
 2월(인력배치) 프로그램 안내 NO.  1

요일 월 화 수 목 금 토

일자 1 2 3

오전
아침체조 아침체조 아침체조

인지훈련 인지훈련 인지훈련

오후
사회적응훈련 창의활동 명상색칠

노래교실

(김춘희 강사)

실버기체조

(정진선 강사)

자유활동

(DVD 관람)

일자 5 6 7 8 9 10

오전
아침체조 아침체조 아침체조 아침체조 아침체조 아침체조

인지훈련 인지훈련 인지훈련 인지훈련 인지훈련 인지훈련

오후
미술치료

(강무현)

웃음치료

(황인철 강사)

작업치료 사회적응훈련 생신잔치 명상색칠

발랜스워킹PT

(김지혜강사)

실버레크 생활체조

(백송이 강사)

노래교실

(김춘희 강사)

실버기체조

(정진선 강사)

자유활동

(DVD 관람)

일자 12 13 14 15 16 17

오전
아침체조 아침체조 아침체조

인지훈련 인지훈련 인지훈련

오후
미술치료

(강무현)

웃음치료

(황인철 강사)

작업치료

발랜스워킹PT

(김지혜강사)

실버레크 생활체조

(백송이 강사)

설연휴

2/15 ~2/17

대화노인주간보호센터



 2월(인력배치) 프로그램 안내 NO.  2

요일 월 화 수 목 금 토

일자 19 20 21 22 23 24

오전
아침체조 아침체조 아침체조 아침체조 아침체조 아침체조

인지훈련 인지훈련 인지훈련 인지훈련 인지훈련 인지훈련

오후
미술치료

(강무현)

웃음치료

(황인철 강사)

작업치료 사회적응훈련 창의활동 명상색칠

발랜스워킹PT

(김지혜강사)

실버레크 생활체조

(백송이 강사)

노래교실

(김춘희 강사)

실버기체조

(정진선 강사)

자유활동

(DVD 관람)

일자 26 27 28

오전
아침체조 아침체조 아침체조

인지훈련 인지훈련 인지훈련

오후
미술치료

(강무현)

웃음치료

(황인철 강사)
작업치료

발랜스워킹PT

(김지혜강사)
실버레크

생활체조

(백송이 강사)

대화노인주간보호센터


