
안녕하세요 ~^.^~ 양평사랑주간보호센터입니다.

요즘 꽃샘추위인지 날씨가 풀렸다 추웠다하면서 몸을 움츠리게 되는 날이 많습니다.

아직 꽃소식은 저만치에서 들려오는 듯도 하지만 햋빛 잘드는 곳에 눈길을 돌리면 꽃망울

이 맺혀 막 터뜨린 곳도 있고 많지는 않지만 여기저기 꽃이 피어나는 모습이 보입니다.

일교차가 심하니 어르신들과 가족분들 모두 환절기 건강에 주의하시고 움츠렸던 몸도 마음

도 봄소식에 활짝 펴지길 응원드립니다. 저희도 어르신들과 함께 건강하고 편안한 시간 만

들어가겠습니다. 감사합니다.

2024년 4월 행사 계획

※ 작성일 : 2024년 3월 26일

▶ 04/05 생신잔치

▶ 04/12 수급자안전교육

▶ 04/17 요리활동

▶ 04/23 원예활동

▶ 04/30 영화보기

★ 케어포 가족돌봄 앱에 접속하셔서 식단표, 프로그램 일정표, 급여제공 기록지, 앨범사진

등 열람하여 주시길 당부드립니다.

★ 가족과의 소통을 위해 노력하오니 많은 참여 부탁드립니다.

※ 공지사항

1. 매월 청구서 안내 문자를 보내 드리고 있습니다.

2. 병원 예약 등 기타 사유로 결석 시 미리 센터에 알려주시기 바랍니다.

3. 수급자 어르신의 욕구 사항이나 센터에 당부하실 의견이 있으시면 언제든지 연락 주시기

바랍니다.

2024년 04월 가정통신문



4. 프로그램 의견수렴 있으시면 알려주시기 바랍니다.

5. 상기 일정은 센터 사정에 따라 변경 될 수 있습니다.

※ 자원봉사자 모집

함께 나누면 (÷) 행복이 더해져요 ( )

▶ 활동명 : 다양한 자원봉사자를 모집합니다.

▶ 활동기간 : ~ 2024년 12월 31일

▶ 활동유형 : 학생 및 노래, 악기, 미용, 동화 구연 등

▶ 혜 택 : VMS 봉사활동인증

▶ 모집기간 : ~ 2024년 12월 31일 (수시모집)

생신 맞으신 어르신들이 많아 자리가 꽉찬 느
낌이네요~다같이 축하덕담 나누며 즐거운 시

간을 보냈습니다^^

볼링놀이도하고 고리던지기도 하면서 어르신
들이 몸을 활발히 움직이는 운동시간을 가졌

습니다.

요리활동으로 참치꼬마김밥을 어르신들이 직
접 재료올리고 꾸욱 눌러 말아서 맛있게 드셨

습니다.

봄을 맞아 오랫만에 생화를 가지고 컵 꽃꽂이
를 하였는데 어르신들 미소가득 즐거운 시간

을 보냈습니다^^


