
2018년 ( 5 )월 프로그램 계획표

요� � 일 월 화 수 목 금 토

1주차

제공일 1 2 3 4 5

오전 목욕(여) 놀이미술
(외부강사) 목욕(남) 종이공예

(외부강사)
신체활동(요가따라하기)
(윤은미,� 신양숙)

오후
전국노래자랑�시청
(이영옥,� 윤은미)

인지활동(실행기능훈련)
(최계선,� 신양숙)

어르신건강관리
(외부강사)

미술교육(달력만들기)
(박상헌,� 신양숙)

회상활동(추억의명가수)
(이영옥,� 신양숙)

인지 인지활동(미로찾기)
(신양숙,� 최계선)

야외나들이(풍선배드민턴)
(윤은미,� 김정이)

인지훈련(인지향상)
(이영옥,� 신양숙)

허브번식시키기(라벤더)
(윤은미,� 최계선)

인지활동(발마사지)
(김정이,� 신양숙)

2주차

제공일 7 8 9 10 11 12

오전 회상(신나는�놀이공원)
(최계선,� 윤은미) 목욕(여)� /� 손발톱정리 놀이미술

(외부강사) 목욕(남)� /� 손발톱정리 종이공예
(외부강사)

식생활정보(봄나물효능)
(이영옥,� 윤은미)

오후
기공체조
(외부강사)

장수의비밀시청
(김정이,� 이영옥)

성경에�대하여�알자!
(신양숙,� 최계선)

미술교육(마음속이야기)
(신양숙,� 김정이) 봄나들이(가족참여)

(전직원)

영화감상(운동회)
(신양숙,� 윤은미)

인지 종교활동
(김정이,� 이영옥)

미술교육(카네이션만들기)
(이영옥,� 최계선)

놀이게임(신문지농구)
(윤은미,� 박상헌)

퍼즐맞추기
(최계선,� 이영옥)

신체활동(발바닥체조)
(윤은미,� 이영옥)

3주차

제공일 14 15 16 17 18 19

오전
신체활동(올바른�지압)
(김정이,� 최계선) 목욕(여) 놀이미술

(외부강사) 목욕(남) 종이공예
(외부강사)

신체활동(풍선체조)
(신양숙,� 이영옥)

오후 기공체조
(외부강사)

세상에�이런일이�시청
(김정이,� 윤은미)

회상(옛날신문)
(김정이,� 신양숙)

어르신건강관리
(외부강사)

신체활동(박수체조)
(최계선,� 신양숙)

한글경진대회(실행기능훈련)
(윤은미,� 김정이)

인지
종교활동

(김정이,� 이영옥)
색종이접기(미술교육)
(이영옥,� 신양숙)

놀이게임(컵쌓기)
(윤은미,� 최계선)

놀이게임(투호던지기)
(이영옥,� 신양숙)

놀이게임(청기백기)
(신양숙,� 이영옥)

놀이게임(콩주머니)
(이영옥,� 신양숙)

4주차

제공일 21 22 23 24 25 26

오전 아름답게�늙어가기
(윤은미,� 김정이) 목욕(여)� /� 손발톱정리 놀이미술

(외부강사) 목욕(남)� /� 손발톱정리 종이공예
(외부강사)

부모님께�편지쓰기
(윤은미,� 신양숙)

오후 기공체조
(외부강사)

한국인의밥상�시청
(윤은미,� 최계선)

놀이게임(실내볼링)
(박상헌,� 최계선)

어르신건강관리
(외부강사)

문화원봉사
(전직원,� 봉사단체)

고전영화(말띠신부)
(김정이,� 신양숙)

인지 종교활동
(김정이,� 이영옥)

아로마요법(라벤더)
� (김정이,� 최계선)

야외나들이(물감불기)
(전직원)

놀이게임(동전컬링)
(이영옥,� 최계선)

간식만들기
(박상헌,� 신양숙)

인지활동(피부마사지)
(이영옥,� 신양숙)

5주차

제공일 28 29 30 31

오전 인지훈련(가사오려붙이기)
(윤은미,� 최계선) 목욕(여)

인지활동(계산하기)
(박상헌,� 김정이)

놀이게임(풍선배구)
(이영옥,� 김정이)

오후 기공체조
(외부강사)

인지활동(맛집여행)
(윤은미,� 김정이)

성경에�대하여�알자!
(신양숙,� 김정이)

어르신건강관리
(외부강사)

인지 종교활동
(김정이,� 이영옥)

미술교육(종이찍어붙이기)
(최계선,� 김정이)

노래배우기(사랑의이름표)
(윤은미,� 신양숙)

회상·인지(행복한�노년생활)
(신양숙,� 최계선)

주요

프로그램

(매일진행)� 국민체조,� 걷기운동,� 스트레칭,� 세상뉴스전하기,� 오늘의�날짜� 기억하기
(주1회)� 종교활동,� 목욕,� 신체활동,� TV시청,� 성경에�대하여�알자,� 놀이게임(오재미,� 풍선배구,� 신문지배구,� 풍선배드민턴,� 상자속물건맞추기,� 청기백기,� 콩던지기� � 등),� 인지회상활동
(월2회)� 식생활정보,� 건강정보,� 영화감상,�
(월1회)� 봄나들이(가족참여),� 간식만들기,� 피부마사지,� 발마사지
신프로그램:�회상(신나는놀이공원),�허브번식시키기,�회상(옛날신문),�아로마요법(라벤더)� (맞춤외부프로그램)�놀이미술,�어르신건강관리,�5월30일�아이디어프로그램적용(오전)
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