
프로그램 운영일정

2026년 03월 / 기본형

엘림노인복지센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 삼일절 2 대체공휴일(3.1
절)
인지(전체) 인지활동(정월 대보
름)
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 전래놀이(대형 윷놀
이)
14:30~15:30(60분)

3
인지(전체) 인지활동(개수 연결
하기 및 돈계산하기)
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버체조(외부)기
초근력 형성-A
14:30~15:30(60분)(외)

4
인지(전체) 행복한 동행(외부)
종이말아 달팽이만들기
10:30~11:30(60분)(외)
인지(개별) 인지활동(숫자에 맞
게 색칠하기)
12:30~13:30(60분)
신체(전체) 신체활동(로비 산책
및 건강체조)
14:30~15:30(60분)

5
사회(전체) 엘림노인대학
10:30~11:30(60분)(외)
인지(전체) 인지재활(외부)반
대말그리기 규칙연결하기
14:00~15:00(60분)(외)

6
인지(전체) 인지활동(경칩: 개
구리 왕관 만들기)
10:30~11:30(60분)
기타(전체) 영화관람(여가정서
): 설특집 드라마 형제1(1997
년 작)
14:30~15:30(60분)

7
인지(전체) 인지활동(어울리는
말 쓰기 및 끝말 잇기)
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 신체활동(탁구공 튕
기기)
14:30~15:30(60분)

8 9
인지(전체) 인지활동(태극기 팝
업 북)
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버스트레칭(외부
)기체조 익히기
14:30~15:30(60분)(외)

10
인지(전체) 인지활동(선 따라
그리기 및 그림 완성하기)
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 신체활동: 볼링
14:30~15:30(60분)

11
인지(전체) 행복한 동행(외부)
문어만들기
10:30~11:30(60분)(외)
신체(전체) 신체활동: 컵타 +
비즈 홀더
14:30~15:30(60분)

12
사회(전체) 엘림노인대학
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 인지재활(외부): 장
갑직조 짜기
14:00~15:00(60분)(외)

13
인지(전체) 인지활동(히아신스
만들기)
10:30~11:30(60분)
인지(개별) 인지활동( 속담 필
사 및 색칠하기)
13:00~14:00(60분)
기타(전체) 영화관람(여가정서
)검정고무신
14:30~15:30(60분)

14
인지(전체) 인지활동(진달래 따
기)
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 신체활동(주사위 놀
이)
14:30~15:30(60분)

15 16
사회(전체) 사회적응(미술활동
)
10:30~11:30(60분)(자)
인지(개별) 인지활동(계산하고
숫자에 맞게 색칠하기)
13:00~14:00(60분)
신체(전체) 신체활동(고리던지
기)
14:30~15:30(60분)

17
인지(전체) 인지활동(두수 합치
기 및 그래프 표시하기)
10:30~11:30(60분)
인지(개별) 인지활동(동화읽기
및 색칠하)
13:00~14:00(60분)
신체(전체) 실버체조(외부)기
초근력 형성-B
14:30~15:30(60분)(외)

18
인지(전체) 행복한 동행(외부)
병아리, 개나리꾸미기
10:30~11:30(60분)(외)
신체(전체) 신체활동(스카프 체
조 및 산책)
14:30~15:30(60분)

19
사회(전체) 엘림노인대학
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 인지활동(수선화 꾸
미기: 모자이크)
14:30~15:30(60분)

20
인지(전체) 인지활동(일어나 봄
이야)
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버스트레칭(외부
)좌뇌,우뇌 움직이기
14:00~15:00(60분)(외)

21
인지(전체) 인지재활(외부)도
형숫자쓰기 따라 그리기
10:30~11:30(60분)(외)
신체(전체) 신체활동(실버 체조
및 스카프 체조)
14:30~15:30(60분)

22 23
인지(전체) 인지활동(훙내내는
말 찾기 및 단어 연결하기)
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버스트레칭(외부
)건강체조 인사체조
14:30~15:30(60분)(외)

24
인지(전체) 인지활동(동전 계산
하기 및 같은 수 더하기)
10:30~11:30(60분)
인지(개별) 행복한 책읽기(의좋
은 형제)
13:00~14:00(60분)
신체(전체) 실버체조(외부)관
절가동성 확보-A
14:30~15:30(60분)(외)

25
사회(개별) 관공서 및 장보기
등
10:10~10:25(15분)
인지(전체) 행복한 동행(외부)
물조리개꾸미기
10:30~11:30(60분)(외)
신체(전체) 신체활동(산책 및
체조)
14:30~15:30(60분)

26
사회(전체) 엘림노인대학
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 인지재활(외부)전
래동화 토끼의 재판
14:00~15:00(60분)(외)

27
인지(전체) 인지활동(3월 회상
및 4월 달력만들기)
10:30~11:30(60분)
기타(전체) 영화관람(여가정서
): 빨간 마후라
14:30~15:30(60분)

28
인지(전체) 인지활동(입체화병
꾸미기)
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 신체활동(빙고 및
체조)
14:30~15:30(60분)



29 30
인지(전체) 인지활동(사과 따라
그리고 색칠하기 및 같은 위치
에 그리기)
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버스트레칭(외부
)풍선놀이
14:30~15:30(60분)(외)

31
인지(전체) 생신잔치
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버체조(외부)관
절가동성 확보-B
14:30~15:30(60분)(외)


