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ADL훈련지도, 국민체조

힐링음악(신체/외부)

건강체조, 건강박수 or 산책

        Vital check

물리치료, 개인위생물리치료, 개인위생

오재미 던지기(신체)

연  휴

        Vital check

틀린 그림 찾기(5인지,인지)

같은 모양 찾기(5인지) 오리고 붙이기(5인지,인지)

실버레크레이션(신체/외부)

건강체조, 건강박수 or 산책

미로 찾기(5인지)

ADL훈련지도, 국민체조

        Vital check

ADL훈련지도, 국민체조

금 토

웃음치료 (신체/외부)

건강체조, 건강박수 or 산책

Vital check

자유 프로그램 활동

패턴 알기(5인지)

윷놀이(신체)

코스모스 만들기(5인지,인지)

물리치료, 개인위생

시간 알기(5인지)

자유 프로그램 활동

ADL훈련지도, 국민체조

2026년  9월 프로그램 진행표

일 월 화 2층 목욕 수 3층 목욕 목

자유 프로그램 활동

건강체조, 건강박수 or 산책

        Vital check

ADL훈련지도, 국민체조 ADL훈련지도, 국민체조 ADL훈련지도, 국민체조

Vital check Vital check

ADL훈련지도, 국민체조

실버음악(신체/외부)

건강체조, 건강박수 or 산책 건강체조, 건강박수 or 산책 건강체조, 건강박수

Vital check

달력 만들기(5인지,인지)

자유 프로그램 활동

물리치료, 개인위생

물리치료, 개인위생

ADL훈련지도, 국민체조

        Vital check

건강체조, 건강박수 or 산책

ADL훈련지도, 국민체조

건강체조, 건강박수 or 산책

물리치료, 개인위생

ADL훈련지도, 국민체조ADL훈련지도, 국민체조

색종이 접기(5인지,인지)

총쏘기(신체)

자유 프로그램 활동

가족과
함께

건강체조, 건강박수

웃음치료 (신체/외부)실버레크레이션(신체/외부)

건강체조, 건강박수 or 산책

ADL훈련지도, 국민체조

자유 프로그램 활동

ADL훈련지도, 국민체조

똑같이 그리기(5인지,인지)

생신 잔치 / 예술단 공연

건강체조, 건강박수 or 산책

실버레크레이션(신체/외부)

        Vital check         Vital check

자유 프로그램 활동

        Vital check         Vital check

건강체조, 건강박수 or 산책

수세기(5인지,인지)

덧셈(5인지,인지)

물리치료, 개인위생 물리치료, 개인위생 물리치료, 개인위생 물리치료, 개인위생

가족과
함께

ADL훈련지도, 국민체조 ADL훈련지도, 국민체조

힐링음악(신체/외부)

건강체조, 건강박수 or 산책

그림자 찾기(5인지)

웃음치료 (신체/외부)실버음악(신체/외부)

숨은 그림 찾기(5인지), 미용봉사

ADL훈련지도, 국민체조

건강체조, 건강박수 or 산책

캐치볼(신체)

계산하기(5인지,인지)

ADL훈련지도, 국민체조 ADL훈련지도, 국민체조

Vital check

        Vital check         Vital check         Vital check

자유 프로그램 활동

탁구공 던지기(신체) 자유 프로그램 활동

숫자 따라 색칠하기(5인지,인지)

가족과
함께

실내걷기(신체) 투호(신체)캐치볼(신체)

ADL훈련지도, 국민체조

송편 만들기(사회적응)

건강체조, 건강박수 or 산책

실버음악(신체/외부)

특정 단어 찾기(5인지)

        Vital check

자유 프로그램 활동 자유 프로그램 활동

건강체조, 건강박수 or 산책

        Vital check         Vital check

숫자 이어 그리기(5인지,인지)

만다라 색칠하기(5인지)

물리치료, 개인위생 물리치료, 개인위생 물리치료, 개인위생

실버레크레이션(신체/외부)

물리치료, 개인위생

자유 프로그램 활동 윷놀이(신체)

        Vital check

물리치료, 개인위생

스테인드글라스(5인지)

건강체조, 건강박수

자유 프로그램 활동

건강체조, 건강박수 or 산책

자유 프로그램 활동

볼링(신체)

물리치료, 개인위생

        Vital check         Vital check         Vital check

물리치료, 개인위생물리치료, 개인위생 물리치료, 개인위생

추  석

속담 알기(5인지)

ADL훈련지도, 국민체조 ADL훈련지도, 국민체조 ADL훈련지도, 국민체조

점선 따라 그리기(5인지,인지)

 사회적응프로그램 외부강사프로그램

건강체조, 건강박수 or 산책

 자유프로그램 신체프로그램

자유 프로그램 활동

건강체조, 건강박수 or 산책

힐링음악(신체/외부)

건강체조, 건강박수 or 산책

웃음치료 (신체/외부)

풍선 배드민턴(신체)

※ 기관사정에 따라 프로그램을 변경진행 할 수 있습니다.  인지프로그램

물리치료, 개인위생 물리치료, 개인위생

고리 던지기(신체)

물리치료, 개인위생

가족과
함께

뺄셈(5인지,인지)

자유 프로그램 활동

건강체조, 건강박수 or 산책

힐링음악(신체/외부)

고리 던지기(신체)

물리치료, 개인위생

ADL훈련지도, 국민체조

짝꿍 찾아 선긋기(5인지)

건강체조, 건강박수 or 산책

실버음악(신체/외부)

자유 프로그램 활동

물리치료, 개인위생


