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♣ 공지사항

1. 매년 실시하는 건강검진을 받으시고 결과지는 사무실에 제출하여 주시기 바랍니다.

2. 2024년 법정의무교육을 매월 안내하오니 수강해 주시기 바랍니다.

3. 상태변화기록지는 일주일간의 어르신 상태를 자세히 기록해 주시기 바랍니다.

4. 급여제공 일정을 변경하는 경우에는 반드시 담당자에게 사전 보고해 주시고 불가피

한 사정으로 당일에 일정 변경을 하는 경우에는 서비스 시작 전에 보고하도록 합니다. 

5. 어르신이 입/퇴원을 하시는 경우 반드시 사무실로 내용을 전달해 주시기 바랍니다.

♣ 7월 직원회의 및 교육 안내

 1. 일시 : 2024년 7월 30일(화) 17:30 ~ 18:30

 2. 장소 : 청주시 청원구 내덕로 35, 천사요양원 4층

직원회의는 근무하고 있는 전체 직원이 참석 대상입니다. 어르신과 보호자님의 

적극적인 협조 부탁드리겠습니다.

 ♣ 태그 전송방법 및 의무교육 수강 방법 교육 실시

반짝이는 눈빛으로 교육에 집중하시고 

적극적으로 참여하시는 모습에

 박수를 보내드립니다!

사무실 통화 가능 시간 월~금(09:00~17:30) 외에는 통화가 어려울 수 있습니다. 

☎043)254-1515

천사주간보호센터방문요양 대  표 황연옥 드림



폭염대비 국민행동요령

【사전 준비사항】 

 - 라디오나 TV의 무더위 관련 기상상황에 매일 주목하세요.

 - 정전에 대비, 손전등, 비상 식음료, 부채, 휴대용 라디오 등을 미리 확인해 주세요.

 - 집에서 가까운 병원의 연락처를 확인하고 본인과 가족의 열사병 등 증상을 체크

하세요.

 - 단수에 대비하여 생수를 준비하고 생활용수는 욕조에 미리 받아 두세요.

 - 냉방기기 사용 시는 실내·외 온도차를 5℃내외로 유지하여 냉방병을 예방하세요.

   (건강 실내 냉방온도는 26℃~28℃가 적당)

 - 창문에 커튼이나 천 등을 이용, 집안으로 들어오는 직사광선을 최대한 차단하세요.

【폭염특보 발령 시】

 - 야외활동을 자제하세요.(부득이 외출을 할 경우 창이 넓은 모자 착용 및 가벼운 

옷차림을 하고 꼭 물병을 휴대)

 - 물을 많이 마시되 너무 달거나 카페인이 들어간 음료, 주류 등은 마시지 마세요.

 - 냉방이 되지 않는 실내의 경우 햇볕이 실내에 들어오지 않도록 하고 맞바람이 

불도록 환기를 하고 선풍기를 켜세요.

 - 창문이 닫힌 자동차 안에 노약자나 어린이를 홀로 남겨두지 마세요.

 - 거동이 불편한 고령, 독거노인, 신체허약자, 환자 등은 외출을 삼가고 이들을 남

겨두고 장시간 외출 시는 친인척, 이웃 등에 보호를 의뢰하세요.

 - 탈수 등의 이유로 소금 등을 섭취할 때에는 의사의 조언을 들으세요.

 - 현기증, 메스꺼움, 두통, 근육경련 등 열사병 초기증세가 보일 경우에는 시원한 

장소로 이동하여 몇 분간 휴식을 취한 후 시원한 음료를 천천히 마시세요.


