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♣ 스트레칭으로 근골격계 질환을 예방!

♣ 공지사항

1. 매년 실시하는 건강검진을 받으시고 결과지는 사무실에 제출하여 주시기 바랍니다.

2. 상태변화기록지는 일주일간의 어르신 상태를 자세히 기록해 주시기 바랍니다.

3. 일정을 변경하는 경우에는 반드시 담당자에게 사전 보고해 주시고 불가피한 사정으

로 당일에 일정 변경을 하는 경우에는 서비스 시작 전에 보고하도록 합니다. 

4. 어르신이 입/퇴원을 하시는 경우에는 반드시 사무실로 내용을 전달해 주시기 바랍니다.

♣ 8월 직원회의 및 교육 안내

 1. 일시 : 2024년 8월 27일(화) 17:30 ~ 18:30

 2. 장소 : 청주시 청원구 내덕로 35, 천사요양원 4층

직원회의는 근무하고 있는 전체 직원이 참석 대상입니다. 어르신과 보호자님의 

적극적인 협조 부탁드리겠습니다.

 

♣ 노인학대의 유형

1. 신체적 학대-폭행, 신체를 강압적으로 억압, 물리적인 힘에 의한 위협

2. 정서적 학대-욕설, 고의적인 따돌림, 무시

3. 경제적 학대-노인의 재산을 허락 없이 사용하거나 갈취 

4. 성적 학대-성폭력, 성희롱

5. 방임(자기방임)-의식주, 경제적 및 의료적 보호를 제공하지 않고 방치

6. 유기-의존적인 노인을 유기

사무실 통화 가능 시간 월~금(09:00~17:30) 외에는 통화가 어려울 수 있습니다. 

☎043)254-1515
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질식

음식 섭취로 인한 질식 상태 시 119에 신고한 후 
하임리히법(뒤에서 명치쪽을 안고 위를 향해 누
르며 올리는 동작)을 시행하여 음식물을 토해내
게 하고 병원 가야해요.

하임리히법

경련
1. 숨 쉬는지 확인하고 벨트나 단추 풀러주고, 주변에 위험한 물건 치우기
2. 토사물이 기도에 막히지 않도록 옆으로 눕히기
3. 119에 신고하고 지시에 따르며 대처하기

화상

1. 안전한 곳으로 대피
2. 화상부위가 부어오르기 전에 옷 외의 모든 것을 제거
3. 옷은 억지로 제거하지 말고(2차 감염 우려) 즉시 찬물에 담궈 15~30

분 이상 식혀주면서 화기 제거 후 병원 진료 받음

심정지
의식확인 119신고 호흡확인 흉부압박

압박위치 : 가슴의 중앙(흉골의 아래쪽 절반)

압박속도 : 분당 100~120회

압박깊이 : 5~6센치

압박자세 : 팔꿈치는 굽히지 말고 

           환자가슴과 90도 되게 쫙~~펴고

골절

1. 어르신을 안정시킨 후 상태가 눈으로 확인 안 될 경우 물어보며 확인함
2. 무리하게 움직이지 않고 가장 편안한 상태로 유지함
3. 119에 신고하고 지시에 따르며 대처하기(출혈 시 지혈 등)
4. 보호자 및 담당자에게 연락함

기타

응급

상황

1. 어르신의 상태를 파악함 (숨 쉬는지, 의식이 있는지)
2. 119에 신고 시 응급상황에 대한 설명을 함
3. 구급대원이 도착할 때까지 지시에 따라 대처함
4. 비상연락망에 있는 보호자 및 담당자에게 연락 함

응급상황대처방법


