
안녕하세요. 늘편한 주야간보호센터입니다

여름이 한창인 8월 입니다 .

세찬 장맛비가 지나고 무더위가 본격적으로 시작되었습니다.

더운 날씨로 인해 냉방기를 많이 사용하면서,

냉방병 및 여름 감기로 건강을 해치시는 분들이 많다고 합니다.

어르신들의 건강관리가 중요한 때인 만큼 건강하고 지혜롭게 여름을 나실 수

있도록 센터에서는 오늘도 노력하고 있습니다

어르신들의 활동 사진을 첨부합니다.

더 많은 사진과 동영상은 밴드에 올려 드리니 관심을 가지고 어르신

들의 일상을 지켜봐 주시면 좋겠습니다.

아울러 어르신의 이동서비스 일정과 식단표, 프로그램일정표를 함께 보내 드리니 미리

8월을 둘러봐 주시기 바랍니다.
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