
선선한 가을도 이제 거의 지나가고 있네요. 추운 겨울이 되어 감기조심하시고 항상 건강에

유의하시기 바랍니다. 각 가정에도 항상 행복이 가득하길 바라며 센터에서는 어르신들의

안전을 위해 철저한 위생관리와 감염예방관리에 최선을 다하겠습니다.

★10월 행사 및 수업내용

☞실버체조(자원봉사)=수요일 15시

☞질러질러존(노래외부강사)=월요일 11시

☞뇌건강체조(외부강사)=화요일 14시

☞난타(외부강사)=목요일 15시

☞엘라핏 근력운동

☞예배 : 이을휘 목사님

☞온열치료 및 족욕기 이용

☞접시체조, 공체조, 밴드체조 주 1회

☞삼선산 수목원 자연미술제 작품전시 : 10월8일(토)~10월13일(월)까지

☞ 수목원 숲체험 프로그램 : 21일 금요일 13:10~14:10

☞어르신 생신일 : 이월은어르신(9일)/조경운어르신(12일)/김동분어르신(18일)/

김일순어르신(31일) =>♥ ♥센터 생신잔치일 : 10월18일(화)

★11월 행사 및 수업내용

☞실버체조(자원봉사)=수요일 15시

☞질러질러존(노래외부강사)=월요일 11시

☞뇌건강체조(외부강사)=화요일 14시

☞난타(외부강사)=목요일 15시

☞엘라핏 근력운동

☞예배 : 이을휘 목사님

☞온열치료 및 족욕기 이용

☞접시체조, 공체조, 밴드체조 주 1회

☞ 수목원프로그램 = 11일 25일 (13:10~14:10 )

☞어르신 생신일 : 한순옥어르신(13일)
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뇌건강체조 실버체조

난타 엘라핏


