
가을 단풍이 아름다운 11월이 되었습니다. 만추의 아름다운 가을날을 한 장의 사진처럼 예

쁜 추억으로 가슴 깊숙이 담으시면서 가을의 끝자락을 마무리 하셨으면 좋겠습니다.

늦가을로 접어들자 아침저녁 공기가 제법 차가워졌습니다. 파란 가을 하늘과 맑은 햇빛 상

쾌한 바람이 함께하는 가을은 분위기 있는 계절인 것 같습니다. 이렇게 좋은 계절처럼 보호

자님들도 늘 좋은 일만 가득했으면 좋겠습니다. 감기가 유행하는 계절, 감기 조심하시길 바

라겠습니다.

2025년 11월 가정통신문

호성전주병원에서 의료진들이 오셔서 어르신
들이 무료 독감을 맞았습니다.

칠교- 사고력과 기억력에 도움이 되는 7개의
조각으로 도안에 맞게 여러 모양을 맞춰보시

는 칠교 교구 활동을 하였습니다.



꿈의 자전거 -실내에서도 안전하게, 리듬에
맞춰 다리 근육을 부드럽게 풀어주는 운동으

로 혈액순환을 도와드렸습니다.

꽃병꾸미기-창의력과 집중력을 기르고, 완성
된 작품을 보며 뿌듯함을 느끼는 시간이었습

니다.


