
이제 2025년도 한달여 밖에 남지 않았습니다. 부푼 생각과 꿈을 가지고 시작한 한 해였는

데 끝자락에 이르니 뭘 했나 하는 생각에 아쉬운 마음이 들지만 또 새로운 한 해를 맞이하

여 못다한 거 새로운 것을 계획하고 실천하는 새해를 만들어 보시기 바랍니다.

2025년 12월 가정통신문

미술관 나들이 - 미술관 관람후 따뜻한 차한
잔!!

슬링-슬링을 활용한 상.하체 근련운동

육각도마뱀 퍼즐-색깔과 도형을 인지하며 맞
춰보는 재미와 집중력 향상 + 소근육 자극으

로 두뇌활동 UP

마카로니 과자를 활용해 간단한 덧셈·뺄셈 활
동- 이 과자를 먹을까? 말까? 고뇌에 빠진 어

르신들~~


