


2026년 8월 프로그램 계획

월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

오
전 ▣ 물리 / 재활치료가 수시로 진행되고 있습니다.

▣ 센터 사정상 프로그램은 변경될 수 있습니다.

▣ 소풍나들이행사, 성탄행사, 생신잔치행사, 명절행사, 감염 예방 및 건강 안전교육, 자원연계 프로그램 등이 있습니다.

1
온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
족욕(디톡스)-절임통증완화
건강체조(뇌건강)
색칠하기(인지)

오
후

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
윷놀이(경품추첨)
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오
전

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
율동활동(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
족욕(디톡스)-절임통증완화
건강체조(뇌건강)
색칠하기(인지)

오
후

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
공넣기

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
음악활동(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
탁구공옮기기

온열물리치료(재활근력강화)
목사님찬송/신부님미사
신전운동(걷기교정)
셈하기(공)

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
윷놀이(경품추첨)
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온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
율동활동(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
족욕(디톡스)-절임통증완화
건강체조(뇌건강)
색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
공넣기

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
음악활동(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
꽃꽂이릏 통해자아존중향상하기(사회적응)
신전운동(걷기교정)
탁구공옮기기

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
셈하기(공)

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
♥생신잔치♥
윷놀이(경품추첨)

오
후
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온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
율동활동(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
족욕(디톡스)-절임통증완화
건강체조(뇌건강)
색칠하기(인지)

오
후

온열물리치료(재활근력강화)
감염예방교육(수급자교육)
신전운동(걷기교정)
공넣기

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
음악활동(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
탁구공옮기기

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
셈하기(공)

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
윷놀이(경품추첨)
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온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
목사님찬송/신부님미사
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐색칠하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐하기(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
족욕(디톡스)-절임통증완화
건강체조(뇌건강)
색칠하기(인지)

오
후

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
공넣기

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
음악활동(인지)

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
개구리경주

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
탁구공옮기기

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
셈하기(공)

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
윷놀이(경품추첨)

31

오
전

온열물리치료(재활근력강화)
실버체조(트로트와함께)
건강체조(뇌건강)
퍼즐색칠하기(인지)

오
후

온열물리치료(재활근력강화)
신전운동(걷기교정)
공넣기
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어느덧 일 년 중 가장 덥다는 8월입니다. 
밤낮없는 무더위에 밤잠을 설쳐 기력이 떨어지진 않으셨을까 걱정스러운 마음입니다. 

맛있는 보양식 꼭 챙겨 드시고, 올여름도 무탈하고 시원하게 보내시기를 바랍니다. 항상 건강하세요.

∎ 전주시보건소에 배회가능 어르신 인식표 신청했습니다.

∎ 본 센터는 8월 15일(광복절) 17일(대체휴일) 정상운영 합니다.

∎ 8월 15일 생신잔치가 있습니다.

∎ 8월 13일 꽃꽂이를 통해 자아존중감 향상하기(사회적응), 8월 19일 감염예방교육(수급자교육)

∎ 본 센터는 매주 토요일마다 디톡스 족욕 봉사를 진행하고 있습니다.

∎ 기독교(넷째주 화요일), 천주교(둘째주 금요일), 신자분들의 정서 지원을 위한 종교 방이 
   매달 1회 이상 진행되고 있습니다. (불교 외 추가적으로 희망하시는 가정에서는 요청가능 합니다.)

∎ 전주노인건강복지센터 홈페이지와 블로그에서 다양한 프로그램 보실 수 있습니다. 
   블로그주소: https://blog.naver.com/party4222 상담:070-4138-4222(주간보호/단기보호/방문요양)

https://blog.naver.com/party4222
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