
06월 프로그램 일정표                                                                                                                                              해피맘실버빌/재가센터(2026년)

구분
프로그램관리자/이연숙(5등급인지활동:주5회이상제공)

월 화 수 목 금 토

1주

핫팩찜질 외 물리치료

목 욕
(일상생활
프로그램)

-사회복지사 최봉임

핫팩찜질 외 물리치료 핫팩찜질 외 물리치료 핫팩찜질 외 물리치료 핫팩찜질 외 물리치료

숫자맞추기
(인지)

점선따라그리기
(인지)

미로게임
(인지)

색칠공부
-(인지)

퍼즐맞추기
(인지)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

외부프로그램 

힐링가요(인지)
- 문연옥 강사

 음악교실

외부프로그램 

실버인지놀이
(냄비오자미)
- 김연숙 강사

외부프로그램
다중인지미술놀이

날아라 꼬깔

- 조미정 강사 

외부프로그램 

신체놀이
(대형볼링)

- 김현진 강사

 음악교실

2주

핫팩찜질 외 물리치료

목 욕
(일상생활
프로그램)

-사회복지사 최봉임

핫팩찜질 외 물리치료 핫팩찜질 외 물리치료 핫팩찜질 외 물리치료 핫팩찜질 외 물리치료

숫자맞추기
(인지)

점선따라그리기
(인지)

미로게임
(인지)

색칠공부
-(인지)

퍼즐맞추기
(인지)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

외부프로그램 

힐링가요(인지)
- 문연옥 강사

 음악교실

외부프로그램 

실버인지놀이
(복어색깔 맞추기)
- 김연숙 강사

외부프로그램
다중인지미술놀이
바다속 오징어

- 조미정 강사 

외부프로그램 

신체놀이
(골프게임)

- 김현진 강사

 음악교실

3주

핫팩찜질 외 물리치료

목 욕
(일상생활
프로그램)

-사회복지사 최봉임

핫팩찜질 외 물리치료 핫팩찜질 외 물리치료 핫팩찜질 외 물리치료 핫팩찜질 외 물리치료

숫자맞추기
(인지)

점선따라그리기
(인지)

미로게임
(인지)

색칠공부
-(인지)

퍼즐맞추기
(인지)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

외부프로그램 

힐링가요(인지)
- 문연옥 강사

 음악교실

외부프로그램 

실버인지놀이
(큰공넣기)

- 김연숙 강사

외부프로그램
자석보드 모양 

만들기
- 조미정 강사 

외부프로그램 

신체놀이
(탁구공 빙고)
- 김현진 강사

외부프로그램 

얼쑤~ 봉사단 공연

4주

핫팩찜질 외 물리치료

목 욕
(일상생활
프로그램)

-사회복지사 최봉임

핫팩찜질 외 물리치료 핫팩찜질 외 물리치료 핫팩찜질 외 물리치료 핫팩찜질 외 물리치료

숫자맞추기
(인지)

점선따라그리기
(인지)

미로게임
(인지)

색칠공부
-(인지)

퍼즐맞추기
(인지)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

외부프로그램 

힐링가요(인지)
- 문연옥 강사

 음악교실

외부프로그램 

실버인지놀이
(밤줍기)

- 김연숙 강사

외부프로그램
다중인지미술놀이

스크래치 그림그리기
- 조미정 강사 

외부프로그램 

신체놀이
(볼다트)

- 김현진 강사

  음악교실

5주

핫팩찜질 외 물리치료

목 욕
(일상생활
프로그램)

-사회복지사 최봉임

보호자와 수급자 여러분의 추천 하고픈 프로그램이 있으시면 의견을 수렴해 더욱 다양한 프
로그램으로 어르신들과 함께 하겠습니다.

숫자맞추기
(인지)

힘뇌체조/생활실걷기
(신체)

- 7월 달력 만들기
(인지)

- 사회복지사 이옥임
 음악교실

※ 프로그램 일정은 센터 상황에 따라 변경 될 수 있음을 알려드립니다.


