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뜨거운 햇살이 이어지는 8월입니다. 무더운 날씨에 건강은 잘 챙기고 계신가요? 여름휴가를 계획하고 계신 분들은 가

족과 함께 즐겁고 행복한 시간을 보내시고, 충분한 휴식으로 몸과 마음을 재충전하시길 바랍니다. 또한 더운 날씨에는 

수분을 자주 섭취하고, 무리한 야외활동은 피하는 등 건강관리에 각별히 유의하시기 바랍니다. 저희도 어르신들께서

시원하고 안전한 환경에서 건강하게 여름을 보내실 수 있도록 늘 최선을 다하겠습니다.

7월 초복, 중복 
7월~8월 생신어르신(권양전어르신, 변종철어르신, 

하점봉어르신, 양옥자어르신,백쌍순어르신)

※저희 해피맘실버빌/재가센터에서는전화예약 후 면회가 가능함을 알려드립니다.    

● 08 월 주요업무일정      

일   정 시   기 세 부 내 용

일제소독 매일 실내·외 소독(자체)

폭염교육 08월 07일 어르신 및 전직원

말 복(삼계탕) 08월 14일 어르신 전원 및 직원 
노인인권, 노인학대예방교육 08월 19일 어르신 전원 및 전직원

학교급식프로그램(천천히 먹기) 08월 21일 어르신 
예쁜소리 앙상블 공연 08월 22일 어르신 전원 및 직원

낙상예방프로그램 08월 28일 어르신 및 직원
  

                                                                                                                 ❀ 센터,어르신 상황 따라 변경될 수 있음
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