
10월 프로그램 계획

일 월 화 수 목 금 토

1 2 3 개천절

신체 실버체육-작은컵쌓기 인지 뇌건강-자석퍼즐 인지 미술-개천절

인지 미술-10월달력만들기 사회 국악공연 신체 건강-공기압마사지

4 5 대체공휴(개천절) 6 7 8 9 한글날 10

인지 레크-컵산오르기 인지 미술-한글연필꽂이 인지 힐링웃음1 신체 실버체육-까만연탄 인지 뇌건강-한글날 인지 뇌건강-넌센스퀴즈

신체 놀이-솜볼옮기기 신체 놀이-비석치기 인지 뇌건강-같은모양찾기 인지 뇌건강-주사위맞추기 사회 공연-한민호색소폰 신체 뷰티-마스크팩

11 12 13 14 15 16 17

인지 레크-과일따기 인지 미술-낙엽왕관 인지 힐링웃음2 신체 실버체육-날아라회전접시 인지 뇌건강-속담알기 인지 뇌건강-영화감상

신체 놀이-낚시 인지 음악활동 사회 산책 인지 뇌건강-빙고 신체 놀이-병뚜껑알까기 신체 건강-공기압마사지

18 19 20 21 22 23 24

인지 레크-고무신던지기 인지 미술-가을시장풍경 인지 힐링웃음3 신체 실버체육-하키선수 인지 뇌건강-그림자찾기 인지 미술-독도의날

신체 뷰티-네일아트 사회 국악공연 신체 놀이-뿅망치골프 인지 작업-종이컵성쌓기 인지 미술-협동화 신체 건강-공기압마사지

25 26 27 28 29 30 31

인지 레크-계란핑퐁 인지 미술-코스모스족자 인지 힐링웃음4 인지 미술-계절꽃색칠하기 인지 미술-가을썬캐쳐 인지 뇌건강-퍼즐

신체 놀이-(미니)손가락볼링 인지 미술-만다라색칠하기 사회 공연-한민호색소폰 신체 놀이-볼링 신체 놀이-공옮기기 신체 건강-공기압마사지


