
구  분 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
주
차

제공일 11/01 11/02 11/03 11/04

오  전 신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

제공자 임은경 임은경 임은경 정주현

오  후 인지기능P/G
[노래교실]

인지기능P/G
[윷놀이]

인지기능P/G
[계산하기]

인지기능P/G
[퍼즐놀이]

제공자 정재준 정재준 정재준 정재준

2
주
차

제공일 11/06 11/07 11/08 11/09 11/10 11/11

오  전 신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

제공자 임은경 정주현 임은경 임은경 정주현 임은경

오  후 인지기능P/G
[틀린그림찾기]

인지기능P/G
[윷놀이]

인지기능P/G
[지남력]

인지기능P/G
[색칠하기]

인지기능P/G
[색종이찢어붙이기]

인지기능P/G
[윷놀이]

제공자 정재준 정재준 정재준 정재준 정재준 정재준

3
주
차

제공일 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18

오  전 신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

제공자 정주현 임은경 임은경 정주현 임은경 정주현

오  후 인지기능P/G
[윷놀이]

인지기능P/G
[언어능력]

인지기능P/G
[노래교실]

인지기능P/G
[회상프로그램]

인지기능P/G
[윷놀이]

인지기능P/G
[색칠하기]

제공자 정재준 정재준 정재준 정재준 정재준 정재준

4
주
차

제공일 11/20 11/21 11/22 11/23 11/24 11/25

오  전 신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

제공자 정주현 임은경 정주현 임은경 정주현 임은경

오  후 인지기능P/G
[계산하기]

인지기능P/G
[윷놀이]

인지기능P/G
[시지각력]

인지기능P/G
[윷놀이]

인지기능P/G
[색종이찢어붙이기]

인지기능P/G
[주의집중력]

제공자 정재준 정재준 정재준 정재준 정재준 정재준

5
주
차

제공일 11/27 11/28 11/29 11/30

오 전 신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

신체기능P/G
[건강·치매예방체조]

제공자 정주현 임은경 임은경 정주현

오 후 인지기능P/G
[윷놀이]

인지기능P/G
[풍선배구]

인지기능P/G
[언어능력]

인지기능P/G
[색칠하기]

제공자 정재준 정재준 정재준 정재준

  ※ 위 계획은 상황에 따라 변경될 수 있습니다.
                                    초원재가노인복지센터

11월 주·야간보호 프로그램 계획표
[신체기능·인지기능·사회적응프로그램]


