
프로그램 운영일정

2025년 04월 / 기본형

남천재가장기요양기관
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
인지(손손선, 김성애) 워크북)
나의 기억력을 테스트해 봅시
다.
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 노래교실-꽃물
15:00~16:00(60분)(외)

2
인지(손손선, 김성애) 워크북)
힘줘 읽기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버오르프-우드블
럭 연주
15:00~16:00(60분)(외)

3
인지(손손선, 김성애) 워크북)
퍼즐 스크랩
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 교구체육-컬링
15:00~16:00(60분)(외)

4
인지(손손선, 김성애) 워크북)
초성이어가기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 시계그리기
15:00~15:30(30분)
신체(전체) 딱지치기
15:30~16:00(30분)(외)

5

6 7
인지(손손선, 김성애) 워크북)
제목 외우기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 실버미술-다육이
화분 꾸미기
15:00~16:00(60분)(외)

8
인지(손손선, 김성애) 워크북)
운세풀어읽기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 노래교실-고장난
벽시계
15:00~16:00(60분)(외)

9
인지(손손선, 김성애) 워크북)
오늘 뭘볼까
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버오르프-삐용스
틱
15:00~16:00(60분)(외)

10
인지(손손선, 김성애) 워크북)
얼굴 삼행시
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 교구체육-연탄배달
15:00~16:00(60분)(외)

11
인지(손손선, 김성애) 워크북)
바꿔부르기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 그때 그 맛
15:00~15:30(30분)
신체(전체) 뽕망치 대결
15:30~16:00(30분)(외)

12

13 14
인지(손손선, 김성애) 워크북)
보기와 같은 그림은 몇 개 일까
요?
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 실버미술-물감채색
1
15:00~16:00(60분)(외)

15
인지(손손선, 김성애) 워크북)
미로찾기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 노래교실-앵두나무
처녀
15:00~16:00(60분)(외)

16
인지(손손선, 김성애) 워크북)
날짜 계산기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버오르프-나무숟
가락 연주
15:00~16:00(60분)(외)

17
인지(손손선, 김성애) 워크북)
나의 기억력을 테스트해 봅시
다.
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 교구체육-훌라후프
타켓점수
15:00~16:00(60분)(외)

18
인지(손손선, 김성애) 워크북)
일기쓰기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 점선연결하기
15:00~15:30(30분)
신체(전체) 투호
15:30~16:00(30분)

19

20 21
인지(손손선, 김성애) 워크북)
국기 찾기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 실버미술-꽃병(스
텐실)
15:00~16:00(60분)(외)

22
인지(손손선, 김성애) 워크북)
일일 점검표
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 노래교실-노란샤츠
의 사나이
15:00~16:00(60분)(외)

23
인지(손손선, 김성애) 워크북)
그때를 기억하시나요
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버오르프-무지개
링 체조
15:00~16:00(60분)(외)

24
인지(손손선, 김성애) 워크북)2
의 배수란?
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 교구체육-콩주머니
던져 풍선 꺼내기
15:00~16:00(60분)(외)

25
인지(손손선, 김성애) 워크북)
순서 기억하기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 좋은일 나쁜일
15:00~15:30(30분)
신체(전체) 탁구공과 컵
15:30~16:00(30분)

26

27 28
인지(손손선, 김성애) 워크북)
미용실 가격 알아보기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 실버미술 - 아크릴
화
15:00~16:00(60분)(외)

29
인지(손손선, 김성애) 워크북)
보기 단어 찾기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 기차를 타고 떠나
볼까요?
15:00~16:00(60분)

30
인지(손손선, 김성애) 워크북)
문장 만들기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 고리 던지기
15:00~16:00(60분)


