
프로그램 운영일정

2025년 03월 / 기본형

남천재가장기요양기관
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 삼일절

2 3 대체공휴일(3.1
절)
신체(전체) 실버오르프-작은북
1
15:00~16:00(60분)(외)

4
인지(전체) 민요-갈대의 순정
15:00~16:00(60분)(외)

5
인지(전체) 실버미술-아크릴화
15:00~16:00(60분)(외)

6
신체(전체) 교구체육-색깔원판
옮겨심기
15:00~16:00(60분)(외)

7
인지(전체) 따라그리기
15:00~15:30(30분)
신체(전체) 컵 쌓기
15:30~16:00(30분)

8

9 10
신체(전체) 실버오르프-한삼과
부채 율동
15:00~16:00(60분)(외)

11
인지(전체) 민요-경상도 아가
씨
15:00~16:00(60분)(외)

12
인지(전체) 실버미술-종이공예
15:00~16:00(60분)(외)

13
신체(전체) 교구체육-계란 골
라담기
15:00~16:00(60분)(외)

14
인지(전체) 같은 기호 찾기
15:00~15:30(30분)
신체(전체) 투호
15:30~16:00(30분)

15

16 17
신체(전체) 실버오르프-캐스터
네츠1
15:00~16:00(60분)(외)

18
인지(전체) 민요-비내리는 고
모령
15:00~16:00(60분)(외)

19
인지(전체) 실버미술-물감 채
색
15:00~16:00(60분)(외)

20
신체(전체) 교구체육-검도와
밴딩
15:00~16:00(60분)(외)

21
인지(전체) 그림찾아 오려붙이
기
15:00~15:30(30분)
신체(전체) 제기차기
15:30~16:00(30분)

22

23 24
신체(전체) 실버오르프-캐스터
네츠2
15:00~16:00(60분)(외)

25
사회(전체) 마을 나들이
13:00~14:00(60분)
인지(전체) 민요-불효자는 웁
니다
15:00~16:00(60분)(외)

26
인지(전체) 실버미술-입체조형
만들기
15:00~16:00(60분)(외)

27
신체(전체) 교구체육-집게로
종이컵 쌓기
15:00~16:00(60분)(외)

28
인지(전체) 거꾸로 말하기
15:00~15:30(30분)
신체(전체) 꼬깔공 넣기
15:30~16:00(30분)(외)

29

30 31


