
프로그램 운영일정

2025년 02월 / 기본형

남천재가장기요양기관
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1

2 3
신체(전체) 교구체육-보치아게
임
15:00~16:00(60분)(외)

4
인지(전체) 민요-애정이 꽃피
는 시절
15:00~16:00(60분)(외)

5
인지(전체) 미술-찻잔 받침대
만들기
15:00~16:00(60분)(외)

6
신체(전체) 실버오르프-같이
즐겨요
15:00~16:00(60분)(외)

7
신체(전체) 종이컵 배구
15:00~15:30(30분)(외)
인지(전체) 블록놀이
15:30~16:00(30분)

8

9 10
신체(전체) 교구체육-게이트볼
15:00~16:00(60분)(외)

11
인지(전체) 민요-나그네 설움
15:00~16:00(60분)(외)

12
인지(전체) 미술-꽃 정물 채색
15:00~16:00(60분)(외)

13
신체(전체) 실버오르프-백세인
생
15:00~16:00(60분)(외)

14
신체(전체) 꼬깔공 넣기
15:00~15:30(30분)(외)
인지(전체) 점선따라 그리기
15:30~16:00(30분)

15

16 17
신체(전체) 교구체육-릴레이
도너츠 게임
15:00~16:00(60분)(외)

18
인지(전체) 민요-잘 있거라 부
산항
15:00~16:00(60분)(외)

19
인지(전체) 미술-플레이콘 꽃
바구니
15:00~16:00(60분)(외)

20
신체(전체) 실버오르프-들뜨는
마음
15:00~16:00(60분)(외)

21
신체(전체) 탁구공과 컵
15:00~15:30(30분)
인지(전체) 같은 그림 연결
15:30~16:00(30분)

22

23 24
신체(전체) 교구체육-색판 땅
따먹기
15:00~16:00(60분)(외)

25
인지(전체) 민요-마포종점
15:00~16:00(60분)(외)

26
인지(전체) 미술-강이 있는 풍
경화
15:00~16:00(60분)(외)

27
신체(전체) 실버오르프-어르신
께 바치는 노래
15:00~16:00(60분)(외)

28
신체(전체) 컵 쌓기
15:00~15:30(30분)
인지(전체) 색칠하기
15:30~16:00(30분)


