
프로그램 운영일정

2025년 05월 / 기본형

남천재가장기요양기관
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 근로자의날
인지(전체) 인지수)카네이션 선
물
15:00~16:00(60분)(외)

2
인지(전체) 그때 그 맛
13:00~14:00(60분)
신체(전체) 비석치기
15:00~15:30(30분)

3
인지(5등급 어르신) 워크북)날
씨따라 삼천리
10:30~11:30(60분)

4 5 어린이 날 석가탄
신일
인지(5등급 어르신) 워크북)날
짜 계산기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 소리꽃)청춘 브라보
!
15:00~16:00(60분)(외)

6 대체공휴일(5.5)
인지(전체) 아트별)하늘높이 그
네타기
15:00~16:00(60분)(외)

7
인지(5등급 어르신) 워크북)바
꿔부르기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 오감놀이)우리동네
사랑방, 미용실
15:00~16:00(60분)(외)

8
인지(전체) 인지수)손으로 하는
놀이
15:00~16:00(60분)(외)

9
인지(전체) 거꾸로 말하기
13:00~14:00(60분)
신체(전체) 제기차기
15:00~15:30(30분)

10
인지(5등급 어르신) 워크북)운
세풀어읽기
10:30~11:30(60분)

11 12
인지(5등급 어르신) 워크북)제
목 외우기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 소리꽃)근심걱정 차
차차!
15:00~16:00(60분)(외)

13
인지(전체) 아트별)단아한 미인
15:00~16:00(60분)(외)

14
인지(5등급 어르신) 워크북)같
은도형찾기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 오감나무)푸르른봄
의 하늘
15:00~16:00(60분)(외)

15
인지(전체) 인지수)산으로 들로
15:00~16:00(60분)(외)

16
인지(전체) 같은 그림 연결
13:00~14:00(60분)
신체(전체) 탁구공과 컵
15:00~15:30(30분)

17
인지(5등급 어르신) 워크북)우
리나라 산이름
10:30~11:30(60분)

18 19
인지(5등급 어르신) 워크북)숫
자와 글자찾기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 소리꽃)사랑의 이름
도장
15:00~16:00(60분)(외)

20
인지(전체) 아트별)맛있는 굴비
15:00~16:00(60분)(외)

21
인지(5등급 어르신) 워크북)숫
자이어 그림완성하기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 오감나무)소중한 나
무
15:00~16:00(60분)(외)

22
인지(전체) 인지수)만다라의 모
양
15:00~16:00(60분)(외)

23
인지(전체) 따라그리기
13:00~14:00(60분)
신체(전체) 제기차기
15:00~15:30(30분)

24
인지(5등급 어르신) 워크북)힘
줘 읽기
10:30~11:30(60분)

25 26
인지(5등급 어르신) 워크북)퍼
즐 스크랩
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 소리꽃)내 고향의
꽃
15:00~16:00(60분)(외)

27
인지(전체) 아트별)소망을 이뤄
주는 드림캐처
15:00~16:00(60분)(외)

28
인지(5등급 어르신) 워크북)일
일 점검표
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 오감나무)방귀쟁이
며느리
15:00~16:00(60분)(외)

29
인지(전체) 따라그리기
15:00~16:00(60분)

30
인지(전체) 신문으로 보는 그때
그 사건
13:00~14:00(60분)
신체(전체) 풍선배구
15:00~15:30(30분)

31
인지(5등급 어르신) 워크북)일
기쓰기
10:30~11:30(60분)


