
프로그램 운영일정

2026년 10월 / 간략형

미소재가노인복지센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
13:20~14:20 퍼즐맞추기

2
10:20~11:20 개천절 의미 알
고 색칠하기
10:20~11:20 개천절 의미 알
고 색칠하기
13:20~14:20 건강체조(체조-
곽혜정)

3 개천절
10:20~11:20 콩고르기
13:20~14:20 영화감상 후 감
상평 나누기
13:20~14:20 영화감상 후 감
상평 나누기

4 5 대체공휴일(10.3)
10:20~11:20 달력만들기
10:20~11:20 달력만들기
13:20~14:20 행복체조(한현주
)

6
10:20~11:20 내가 바로 화투
박사!
13:20~14:20 한글연필꽂이 (
미술-윤지혜)
13:20~14:20 한글연필꽂이 (
미술-윤지혜)

7
10:20~11:20 생신 잔치
13:20~14:20 백업-김외선
14:20~15:20 일기쓰기

8
13:20~14:20 퍼즐맞추기

9 한글날
10:20~11:20 꽃감 만들기
10:20~11:20 꽃감 만들기
13:20~14:20 컵산오르기-김
해경

10
10:20~11:20 가을 나뭇잎 패
턴 맞추기
10:20~11:20 가을 나뭇잎 패
턴 맞추기
13:20~14:20 색소폰 연주들으
며 체조하기

11 12
10:20~11:20 끝말잇기
10:20~11:20 끝말잇기
13:20~14:20 두뇌체조(체조-
한현주)

13
10:20~11:20 계란판 탁구공
놀이
13:20~14:20 낙엽왕관(미술-
윤지혜)
13:20~14:20 낙엽왕관(미술-
윤지혜)

14
10:20~11:20 가을옷 입히기
10:20~11:20 가을옷 입히기
13:20~14:20 해바라기 - 정영
미

15
13:20~14:20 퍼즐맞추기

16
10:20~11:20 가을 나무 만들
기
10:20~11:20 가을 나무 만들
기
14:20~15:20 과일따기-김해
경

17
10:20~11:20 즐거운 가을 운
동회
14:20~15:20 일기쓰기

18 19
10:20~11:20 가을 운동회 추
억 회상
10:20~11:20 가을 운동회 추
억 회상
13:20~14:20 운동체조(체조-
한현주)

20
10:20~11:20 색깔판 뒤집기
13:20~14:20 가을시장풍경(미
술- 윤지혜)
13:20~14:20 가을시장풍경(미
술- 윤지혜)

21
10:20~11:20 협동화 만들기
10:20~11:20 협동화 만들기
13:20~14:20 붐비나 - 김외선

22
13:20~14:20 퍼즐맞추기

23
10:20~11:20 물감으로 코스모
스 표현하기
10:20~11:20 물감으로 코스모
스 표현하기
13:20~14:20 고무신던지기

24
10:20~11:20 가을 들판 꾸미
기
10:20~11:20 가을 들판 꾸미
기
13:20~14:20 노래를 불러보아
요~

25 26
10:20~11:20 숲체험 활동
14:20~15:20 일기쓰기

27
10:20~11:20 풍선 던지고 오
자미 옮기기!
13:20~14:20 코스모스족자(미
술- 윤지혜)
13:20~14:20 코스모스족자(미
술- 윤지혜)

28
10:20~11:20 가을 나무 만들
기
10:20~11:20 가을 나무 만들
기
13:20~14:20 갈대의 순정-정
영미

29
13:20~14:20 퍼즐맞추기

30
10:20~11:20 보름달 모자이크
10:20~11:20 보름달 모자이크
13:20~14:20 계란핑퐁-김해
영

31
10:20~11:20 미미슈팅타겟에
공넣기
13:20~14:20 영화감상 후 감
상평 나누기
13:20~14:20 영화감상 후 감
상평 나누기


