
6월 인지·신체기능향상 프로그램 일정표     

월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일
1주 1 2 3 4 5 6
오

전

                   기능회복훈련
건강체조 힘뇌체조 건강체조 힘뇌체조 건강체조 힘뇌체조

오

후

맞춤인지활동 신체활동 맞춤신체활동 맞춤인지활동 공연 신체활동

(언어.미술)
카네이션

(민요.장구)

세마치장단 (수·교구)

사람블록

외부공연 고리던지기

인지활동 인지활동 인지활동 인지활동

같은 그림찾기 덧셈하기 색칠하기(동물) 나비색칠하기

월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일
2주 8 9 10 11 12 13
오

전

                   기능회복훈련
건강체조 힘뇌체조 건강체조 힘뇌체조 건강체조 힘뇌체조

오

후

맞춤인지활동 맞춤신체활동 맞춤신체활동 맞춤인지활동 공연 신체활동

(언어.미술)
카네이션

(음악.신체)

토끼모자

(민요.장구)

세마치장단 (수·교구)

사람블록

외부공연 고리던지기

인지활동 인지활동 인지활동 인지활동

같은 그림찾기 덧셈하기 색칠하기(동물) 나비색칠하기

3주 15 16 17 18 19 20
오

전

                   기능회복훈련
건강체조 힘뇌체조 건강체조 힘뇌체조 건강체조 힘뇌체조

오

후

맞춤인지활동 신체활동 맞춤신체활동 맞춤인지활동 맞춤신체활동 인지활동

(언어·미술)
사랑고백

계란판공받기
(민요·장구)

세마치장단 (수·교구)

에그퍼즐

(음악·신체)

소고 전통문양

색칠하기인지활동 인지활동 인지활동

같은그림찾기 덧셈하기1 색칠하기(과일)

4주 22 23 24 25 26 27

오

전

기능회복훈련

건강체조 힘뇌체조 건강체조 힘뇌체조 건강체조 힘뇌체조

오

후

맞춤인지활동 신체활동 맞춤신체활동 맞춤인지활동 맞춤신체활동 인지활동

(언어·미술)
화초도

투호던지기
(민요·장구)

세마치장단

(수·교구)

밸런스타워

(음악·신체)

블랙홀
 시골풍경

색칠하기
인지활동 인지활동

(수.교구)

큐브블록

인지활동

숨은그림찾기 덧셈하기2 색칠하기(꽃)

5주 29 30

오

전

기능회복훈련

건강체조 힘뇌체조

오

후

맞춤인지활동 신체활동

(언어·미술)
화초도

투호던지기

인지활동

숨은그림찾기

  ※ 오전 10:20 ~ 11:10 (월~토) 기능회복훈련프로그램(건강체조, 힘뇌체조)을 진행합니다. 

  ※ 오후 14:30 ~ 15:30 (월~토) 인지,신체기능 프로그램(맞춤형 프로그램)을 진행합니다.

  ※ 기관의 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

효도하는마음 함께하는자녀마음 
양지재가노인복지센터(주간보호)   


