
프로그램 운영일정

2023년 12월 / 기본형

마음편한주야간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
신체(전체) 공던지기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 낙엽이 떨어져요
14:00~15:00(60분)
신체(전체) 외부강사프로그램(
인지플레이)
15:00~16:00(60분)(외)

2
신체(전체) 걷기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 숫자 색칠공부
14:00~15:00(60분)

3 4
신체(전체) 다트던지기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 달력 만들기
14:00~15:00(60분)

5
신체(전체) 딱지치기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 모자이크
14:00~15:00(60분)
신체(전체) 외부강사프로그램(
음악신체)
15:00~16:00(60분)(외)

6
신체(전체) 미니골프
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 수계산
14:00~15:00(60분)
신체(전체) 외부강사프로그램(
소리꽃)
15:00~16:00(60분)(외)

7
신체(전체) 밴드운동
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 꾸미기 활동
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 외부강사프로그램(
교구)
15:00~16:00(60분)(외)

8
신체(전체) 숟가락으로 콩 옮
기기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 겨울간식만들기
14:00~15:00(60분)
신체(전체) 외부강사프로그램(
인지플레이)
15:00~16:00(60분)(외)

9
신체(전체) 산책
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 색칠하기
14:00~15:00(60분)

10 11
신체(전체) 투호놀이
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 동물 그림 맞춰보기
14:00~15:00(60분)

12
신체(전체) 판 빨리뒤집기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 색종이 활용하기
14:00~15:00(60분)
신체(전체) 외부강사프로그램(
음악신체)
15:00~16:00(60분)(외)

13
신체(전체) 미니 볼링
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 스피드게임
14:00~15:00(60분)
신체(전체) 외부강사프로그램(
소리꽃)
15:00~16:00(60분)(외)

14
신체(전체) 청기백기 게임
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 한글쓰기
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 외부강사프로그램(
교구)
15:00~16:00(60분)(외)

15
신체(전체) 투호놀이
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 지남력
14:00~15:00(60분)
신체(전체) 외부강사프로그램(
인지플레이)
15:00~16:00(60분)(외)

16
신체(전체) 걷기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 점선 따라그리기
14:00~15:00(60분)

17 18
신체(전체) 고리던지기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 나의 살던 고향은
14:00~15:00(60분)

19
신체(전체) 윷놀이
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 가면 만들기
14:00~15:00(60분)
신체(전체) 외부강사프로그램(
음악신체)
15:00~16:00(60분)(외)

20
신체(전체) 미니농구
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 고기잡이 배
14:00~15:00(60분)
신체(전체) 외부강사프로그램(
소리꽃)
15:00~16:00(60분)(외)

21
신체(전체) 낚시놀이
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 아이스크림 꾸미기
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 외부강사프로그램(
교구)
15:00~16:00(60분)(외)

22
신체(전체) 풍선 배드민턴
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 어항꾸미기
14:00~15:00(60분)
신체(전체) 외부강사프로그램(
인지플레이)
15:00~16:00(60분)(외)

23
신체(전체) 산책
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 숫자 색칠공부
14:00~15:00(60분)

24 25 크리스마스
신체(전체) 컵쌓기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 눈사람 만들기
14:00~15:00(60분)
가족(전체) 크리스마스행사
15:00~16:00(60분)

26
신체(전체) 오재미 던지기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 기차를 타고 떠나
볼까요?
14:00~15:00(60분)
신체(전체) 외부강사프로그램(
음악신체)
15:00~16:00(60분)(외)

27
신체(전체) 공차기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 수계산
14:00~15:00(60분)
신체(전체) 외부강사프로그램(
소리꽃)
15:00~16:00(60분)(외)

28
신체(전체) 계란판에 병두껑 던
지기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 숫자 색칠공부
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 외부강사프로그램(
교구)
15:00~16:00(60분)(외)

29
신체(전체) 밴드운동
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 퍼즐 맞추기
14:00~15:00(60분)

30
신체(전체) 걷기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 나의 살던 고향은
14:00~15:00(60분)



31


