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(1) 근골격계질환 예방을 위한 교육의 항목별 내용

유해요인

교육내용 시간항목

- 국내외 근골격계질환 발생실태 - 근골격계질환의 정의와 범위

- 근골격계부담작업의 종류와 정의 - 부담작업과공정/작업의관련성

- 유해요인 제거와 감소의 원칙

- 공정과 작업에 따른 유해요인의 예

- 유사 공정/작업 근골격계질환의 발생 사례

- 개선 대책의 평가 및 환류방법

0.25~1

징후, 증상
및 식별법

- 근골격계질환과 인체 구성요소와의 관계

- 근골격계질환의 인체 호발부위

- 목/어깨/팔/손/허리/다리/발목 질환의 종류

- 근골격계질환의 발생단계와 징후의 정도

- 발생부위별 질환의 주관적 징후와 식별법

- 발생부위별 질환의 객관적 증상과 식별법

- 징후나 증상발생 시 보고내용과 방법

- 근골격계질환의 발생 사례

0.25~1

작업자세/작업도구
및 사용법

- 작업환경관리와 작업관리의 원칙 - 작업개선에 따른 효과

- 기계/기구/도구 사용과 인력작업의 제한

- 입식 및 좌식작업 방법

- 올바른 수공구의 선정과 사용

- 작업/공정 사용 도구의 종류와 사용방법

- 부적절한 작업자세/방법의 사례

0.5~2

질환 예방 방법

- 질환 예방의 필요성 - 영상단말기취급 작업 방법

- 요통예방의 방법 - 중량물의 안전한 취급방법

- 스트레칭의 필요성과 실시방법 - 근력강화의 필요성과 실시방법

- 작업/공정별 종합적 질환예방법 - 적절한 휴식의 중요성과 효과

- 개인관리의 중요성과 실시방법 - 질환예방 방법의 사례

0.5~2

유해요인조사
방법/결과

- 유해요인 조사의 필요성

- 유해요인 조사 도구의 종류와 장단점

- 유해요인 조사 참여자

- 작업/공정에 적용된 세부 조사방법

- 작업/공정 별 조사결과

- 조사결과에 따른 대책의 추진방향

- 조사의 제한점 및 향후 계획

0.5~2
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(2) 유해요인에 대한 교육내용

�근골격계질환의 정의와 범위 �근골격계부담작업의 종류와 정의

�부담작업과 공정 및 작업의 관련성 �유해요인 제거와 감소의 원칙

�공정과 작업에 따른 질환발생과 그 예

(3) 징후, 증상 및 식별법에 대한 교육내용

�근골격계질환과 인체 구성요소와의 관계와 호발부위

�목/어깨/팔/손/허리/다리/발목 질환의 종류

�근골격계질환의 발생단계와 징후의 정도

�발생부위별 질환의 증상과 징후와 식별법

�징후나 증상의 사례와 발생 시 보고내용과 방법

(4) 작업자세/작업도구 및 사용법에 대한 교육내용

�작업환경관리와 작업관리의 원칙과 효과

�기계/기구/도구 사용과 인력작업의 제한 �입식 및 좌식작업 방법

�올바른 수공구의 선정과 사용 �부적절한 작업자세/방법의 사례

(5) 질환예방 방법에 대한 교육내용

�질환의 사례와 예방의 필요성

�영상단말기취급 작업 방법

�중량물의 안전한 취급방법 등 요통예방의 방법

�스트레칭 및 근력강화의 필요성과 실시방법

�작업공정별 종합적 질환예방법

�휴식 및 개인관리의 중요성과 실시방법

(6) 유해요인조사 방법 및 결과에 대한 교육내용

�유해요인 조사의 필요성과 참여자

�유해요인 조사 도구의 종류, 장단점 및 적용방법

�작업 및 공정별 조사결과

�조사결과에 따른 대책의 추진방향

�조사의 제한점 및 향후 계획


