
안녕하세요,

따스한 햇살과 함께 봄기운이 서서히 느껴지는 3월입니다.

긴 겨울을 지나 새로운 계절을 맞이하며 어르신들의 건강과 웃음이 더욱 활짝 피어나기를

바랍니다. 우리 센터에서는 어르신들께서 안전하고 즐겁게 지내실 수 있도록 정성껏 돌보

고 있으며, 3월에도 다양한 프로그램과 따뜻한 마음으로 함께하겠습니다.

일교차가 큰 시기이니 건강 관리에 유의하시고, 가정에도 늘 평안과 행복이 가득하시길 바

랍니다.

감사합니다.

* 3월 이용가능 일수는 28일입니다.

* 3월 1,15일은 시설운영을 합니다.

* 매달 두번째 토요일 "장남서 교수의 신바람 힐링교실"이 있습니다.

* 매달 세번째 토요일 "우정색소폰 공연"이 있습니다.

* 상기일정은 기관의 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

* 2026년 2월 장기요양급여 제공기록지, 급여비용명세서, 어르신 개인현황표, 3월 가정통

신문, 이동서비스 일정, 식단표, 프로그램 일정표를 보내드립니다.
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<창작활동 - 포도알 꾸미기>
색종이를 활용해 포도알 꾸미기를 해보심. 다
양한 색상으로 꾸며보심으로써 색감 표현력

과 소근육 조절 능력을 키우심.

<실버음악>
악기 ‘기로’를 사용하여 스틱으로 위아래로
긁어보시며 리듬감과 청각 자극과 인지 기능

을 강화하심.

<웃음치료>
강사님의 긍정적인 말씀과 유쾌한 율동을 함
께 하며 즐거운 웃음치료시간을 가지심.

<신체기능-농구놀이>
신체기능 프로그램으로 농구놀이를 하시며
손의 근력과 집중력을 향상시키는 시간을 가

지심.


