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실버레크레이션실버레크레이션실버레크레이션실버레크레이션((((맞맞맞맞))))실버레크레이션(맞) 웃음치료웃음치료웃음치료웃음치료((((맞맞맞맞))))웃음치료(맞) 한글학습활동한글학습활동한글학습활동한글학습활동((((인인인인))))한글학습활동(인) 실버음악실버음악실버음악실버음악((((맞맞맞맞))))실버음악(맞) 색칠하기색칠하기색칠하기색칠하기((((인인인인))))색칠하기(인)고리던지기고리던지기고리던지기고리던지기((((신신신신고리던지기(신)))))
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색칠하기색칠하기색칠하기색칠하기((((인인인인))))색칠하기(인) 미로찾기미로찾기미로찾기미로찾기((((인인인인))))미로찾기(인) 수학 수학 수학 수학 학습활동학습활동학습활동학습활동((((인인인인))))수학 학습활동(인) 회상활동회상활동회상활동회상활동((((인인인인))))회상활동(인) 실버미술실버미술실버미술실버미술((((맞맞맞맞))))실버미술(맞) 창작활동창작활동창작활동창작활동창작활동((((인인인인))))(인) 장남서힐링교실장남서힐링교실장남서힐링교실장남서힐링교실((((자자자자))))장남서힐링교실(자)
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실버레크레이션실버레크레이션실버레크레이션실버레크레이션((((맞맞맞맞))))실버레크레이션(맞) 웃음치료웃음치료웃음치료웃음치료((((맞맞맞맞))))웃음치료(맞) 한글학습활동한글학습활동한글학습활동한글학습활동((((인인인인))))한글학습활동(인) 실버음악실버음악실버음악실버음악((((맞맞맞맞))))실버음악(맞) 색소폰공연색소폰공연색소폰공연색소폰공연((((자자자자))))색소폰공연(자)
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점선따라그리기점선따라그리기점선따라그리기점선따라그리기((((인인인인))))점선따라그리기(인) 수학 수학 수학 수학 학습활동학습활동학습활동학습활동((((인인인인))))수학 학습활동(인) 숨은그림찾기숨은그림찾기숨은그림찾기숨은그림찾기((((인인인인))))숨은그림찾기(인) 실버미술실버미술실버미술실버미술((((맞맞맞맞))))실버미술(맞) 창작활동창작활동창작활동창작활동창작활동((((인인인인))))(인) 색칠하기색칠하기색칠하기색칠하기((((인인인인))))색칠하기(인)

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기
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기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크 기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 
♨♨♨♨목욕목욕목욕목욕♨목욕 기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 

♨♨♨♨목욕목욕목욕목욕♨목욕 기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크 기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크

신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련 신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련 신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련 신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련 신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련 신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련 신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련

기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련 기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련 기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련 기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련 기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련 기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련 기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련

오자미다트오자미다트오자미다트오자미다트((((신신신신오자미다트(신))))) 실버레크레이션실버레크레이션실버레크레이션실버레크레이션((((맞맞맞맞))))실버레크레이션(맞) 웃음치료웃음치료웃음치료웃음치료((((맞맞맞맞))))웃음치료(맞) 한글학습활동한글학습활동한글학습활동한글학습활동((((인인인인))))한글학습활동(인) 실버음악실버음악실버음악실버음악((((맞맞맞맞))))실버음악(맞) 농구놀이농구놀이농구놀이농구놀이((((신신신신농구놀이(신)))))

오
후

색칠하기색칠하기색칠하기색칠하기((((인인인인))))색칠하기(인) 칠교놀이칠교놀이칠교놀이칠교놀이((((인인인인))))칠교놀이(인) 수학 수학 수학 수학 학습활동학습활동학습활동학습활동((((인인인인))))수학 학습활동(인) 추억색칠하기추억색칠하기추억색칠하기추억색칠하기((((인인인인))))추억색칠하기(인) 실버미술실버미술실버미술실버미술((((맞맞맞맞))))실버미술(맞) 창작활동창작활동창작활동창작활동창작활동((((인인인인))))(인) 신나는 신나는 신나는 신나는 노래교실노래교실노래교실노래교실((((인인인인))))신나는 노래교실(인)

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기자전거타기
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기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 
♨♨♨♨목욕목욕목욕목욕♨목욕 기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 기초건강체크 

♨♨♨♨목욕목욕목욕목욕♨목욕

신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련 신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련 신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련 신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련신체기능훈련

기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련 기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련 기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련 기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련기본동작훈련

실버레크레이션실버레크레이션실버레크레이션실버레크레이션((((맞맞맞맞))))실버레크레이션(맞) 실버음악실버음악실버음악실버음악((((맞맞맞맞))))실버음악(맞) 웃음치료웃음치료웃음치료웃음치료((((맞맞맞맞))))웃음치료(맞) 한글학습활동한글학습활동한글학습활동한글학습활동((((인인인인))))한글학습활동(인)

오
후

반쪽그림그리기반쪽그림그리기반쪽그림그리기반쪽그림그리기((((인인인인))))반쪽그림그리기(인) 수학 수학 수학 수학 학습활동학습활동학습활동학습활동((((인인인인))))수학 학습활동(인) 빙고게임빙고게임빙고게임빙고게임((((인인인인))))빙고게임(인) 실버미술실버미술실버미술실버미술((((맞맞맞맞))))실버미술(맞)

실내걷기실내걷기실내걷기실내걷기////공원산책공원산책공원산책공원산책실내걷기/공원산책
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★ 월간 프로그램계획표는 기관사정에 의해 변경될 수 있습니다.

※ 기초건강체크는 일1회 실시하고 있습니다. 

※ 기능회복훈련 : 기본동작훈련, 신체기능훈련, 일상생활동작훈련

※ ♨♨♨목욕목욕목욕♨목욕은 두 그룹으로 나누어 화/목 요일에 실시합니다. 

※(신) : 신체기능 프로그램  (인) : 인지형 프로그램(인지활동형+인지기능)

  (맞) : 맞춤 프로그램      (자) : 자원봉사 활동

  (가) : 가족참여 프로그램  (사) : 사회적응 프로그램


