
사랑주야간보호복지센터

사랑주야간복지센터 9월 프로그램일정표 

시 간 월 화 수 목 금 토

오
전

~ 09:30 오전 송영

08:30~10:00  출석 체크 / 건강체크  (혈압, 혈당, 체온, 맥박, 신체기능) 

10:00~10:30 물리치료 / 건강체조

10:30~11:00 오전 간식

11:00~12:00 노래교실 구현동화
인지활동 게임

/
퀴   즈

실버미술
활동 Ⅰ

회상 게임
(그때 그시절)

실버미술
활동 Ⅱ

12:00~13:00 점심식사 및 투약관리, 구강관리, 걷기운동

오
후

13:00~14:00 휴식(낮잠) / 개별활동(다리맛사지 등) / 자유시간(TV시청)

14:00~15:00 
실버 건강

체조
실버 놀이 

운동
종교 활동 활동성 게임

족욕
(생신잔치)

생활 체조

15:00~15:30 오후 간식 및 휴식 (다과 / 제철 과일 등) 

15:30~16:00 9988 건강체조

16:00~16:30 자유시간 / 여가활동

16:30~17:00 저녁식사 / 구강관리

17:00~18:00 저녁 송영

기타안내  ○ 문의 및 안내 :  ☏ 02-913-8564 / 010-9447-8564

※ 프로그램일정은 센터 및 어르신의 사정에 따라 변경될 수있습니다


