
일자/요일 2026.02.09(월) 2026.02.10(화) 2026.02.11(수) 2026.02.12(목) 2026.02.13(금) 2026.02.14(토) 2026.02.15(일)

아침 녹두죽 참치야채죽 옥수수죽 굴부추죽 게살죽 전복죽

저녁

잡곡밥 잡곡밥 잡곡밥 잡곡밥 잡곡밥 잡곡밥

황태콩나물국 소고기미역국 찹쌀수제비 낙지연포탕 근대국 설날떡국

소불고기 한방삼겹수육 돼지갈비찜 고구마닭갈비 꽁치김치찜 동태전

바지락강된장 조기구이 봄동된장무침 숙주맛살무침 너비아니볶음 콩나물무볶음

배추겉절이 삼채무침
연근파프리카

샐러드
동초겉절이 톳두부무침 모듬버섯장아찌

배추김치 배추김치 배추김치 배추김치 배추김치 배추김치

점심칼로리(Kcal) 415Kcal 500Kcal 525Kcal 445Kcal 535Kcal 500Kcal

주간 식단표 (2026.02.09-2026.02.14)

국, 밥 제공
*매일 다른 국 제공

점심

간식
누드순대
요구르트

잡채치킨모듬전 과일 과일
꼬마김밥
요구르트

과일


