
 7월 미술 계획안 (박미정)

* 위 계획안은 프로그램 개선 및 원활한 진행을 위해 변경될 수도 있습니다. *

목적

정서 표현 및 감정 조절 - 

색채·형태·재료를 통한 창작 활동으로 감정을 표현하고 정서적 안정감을 제공

집중력 향상 및 스트레스 완화 - 

반복적·몰입형 작업을 통해 집중 시간이 늘어나고 스트레스 완화

공통
▶손,손목 관절 강화 스트레칭

▶ 스팟 – 곰세마리 (하하 호호 히히)
▶ 건강체조 – 닐리리 맘보

주차 활동명(준비물) 인지 대상자별 목표 기대효과

1주차

▶주제 -
시원한 부채

▶활동 - 
전통부채, 여름물건

상
도안을 다양한 색채를 활용해 색칠하고 

종이접시에 붙여 부채를 완성해보기

집중력과 시·지각 능력, 창의

적 사고가 증진

과거의 추억을 회상하며 정

서적 안정과 우울감 감소에 

도움

완성된 작품을 공유하며 자

신감과 성취감, 사회적 유대

감이 향상

중
제공된 도안을 활용하여 색칠과 꾸미기 

활동에 적극적으로 참여

하
간단한 색칠과 스티커 붙이기 활동하기

강사의 도움을 받아 부채를 완성하고 작품 
감상하기

2주차

▶주제 - 
푸른바다꾸미기

▶활동 - 
휴가, 여름생물

상

셀로판지 색을 스스로 선택하여 창의적으로 

필름지 꾸미기

바다속 생물 배치해보기 색채 자극을 통해 시지각 

능력과 집중력이 향상

바다와 관련된 회상 

활동으로 인지기능과 

언어표현 능력이 향상
중

제공된 도안을 활용하여 바다생물을 꾸미고 

부분적인 도움을 받아 바다속 완성해보기

 표현한 바다생물을 설명해보기

하
셀로판지 붙이기, 스티커 꾸미기 등 단순한 

활동하기
강사의 도움을 받아 작품을 완성해보기

3주차

▶주제- 
추억의 팥빙수

▶활동 - 
    여름음식

상

솜과 다양한 재료를 활용하여 팥빙수를 

창의적이고 입체적으로 표현해보기

토핑색칠하고 팥빙수 완성하기

솜을 뜯고 붙이는 과정에서 

소근육 기능과 눈·손 

협응력이 향상

감각 자극과 정서적 교류를 

통해 우울감 감소와 정서적 

안정에 도움

다양한 재료를 활용한 

표현활동으로 창의력과 

집중력이 증진

중

제공된 재료를 활용하여 토핑을 

배치하고 부분적인 도움을 받아 작품을 

완성하기

하
솜 붙이기와 스티커 꾸미기 등 간단한 

활동에 참여하기

4주차

▶주제- 
건강한 삼계탕

▶활동 

여름보양식

상

닭도안을 색칠하고  삼계탕에 들어가는 

재료를 만들어서 건강한 삼계탕 

완성해보기

여름 보양식과 관련된 추억 

회상을 통해 인지기능과 

장기기억을 자극

붙이기와 꾸미기 활동을 

통해 소근육 기능 및 눈·손 

협응력이 향상

음식 재료를 인지하고 

표현하면서 언어 능력과 

집중력이 증진

중

도안을 활용하여 재료를 꾸미고 

부분적인 도움을 받아 완성하기

삼계탕재료를 말해보기

하
간단한 색칠과 강사의 도움을 받아 

삼계탕완성하기



 7월 음악 계획안 (박지현)

목적

1. 인지 기능 유지 및 향상 

(리듬·가사 따라 부르기, 악기 연주 활동을 통해 기억력·주의력 자극)

2. 신체적 리듬 감각 유지 

(음악에 맞춘 간단한 움직임으로 균형감각과 운동 조절 능력 자극)

공통 ▶ 이완 스트레칭 ▶ 스팟 – 묵찌빠 박수  ▶ 건강체조 – 보릿고개

주차 활동명 대상자별 목표 기대 효과

1
주차

▶악 기 - 
팝튜브

상
팝튜브의 길이 조절로 소리의 변화(높낮이·강

약)를 인지하며 자율적으로 표현하기

* 팝튜브를 늘리고 

줄이며 소리를 만들

어내는 과정에서 길

이와 소리 변화를 

경험

* 감각 자극이 활성

화되고, 집중력과 

흥미 향상

중
강사의 시범을 따라 팝튜브를 늘리고 줄이며 

소리내기

하 신체 움직임과 소리의 연관성 느껴보기

▶활 동 - 
팔다리 롤러

상
양측 신체를 균형 있게 활용하여 근육 이완

과 혈액순환 촉진 활동 시키기
* 근육 긴장 완화 

및 혈액순환 개선

* 스스로 건강관리

에 참여하는 자기효

능감 향상

중
팔과 다리에 롤러를 적용하며 신체 부위를 
인지하며 근육 자극 해보기

하 롤러를 신체에 적용하고 촉각 자극해보기

2
주차

▶악 기 - 
레인메이커

상
기울기와 속도 조절로 소리의 길이와 강약 

조절하기
* 빗소리를 연상시

키는 부드러운 음향

을 통해 심리적 안

정감을 형성

* 긴장 완화 및 감

각 인지 능력 향상

중 소리의 시작과 끝을 인지하기

하 청각 자극에 집중하기

▶활 동 - 
도넛링 꽂기

상
제한된 시간 안에 집게를 활용하여 링을 정

확하게 이동시키기
* 눈과 손의 협응력 

증진

* 소근육 발달과 손

가락 조절 능력 향

상

중 집게 사용법을 이해하고 게임 규칙 이해하기

하 집게를 조작해보며 악력 향상 시키기



주차 활동명 대상자별 목표 기대 효과

3
주차

▶악 기 - 
리듬스틱

상 제시된 리듬 패턴을 인지하고 정확히 연주하기
* 일정한 박자에 맞

양손을 함께 사용하

는 과정에서 좌우 

협응력과 집중력 강

화

* 신체 움직임의 조

절 능력이 향상

중 강사의 신호에 따라 시작과 멈춤 표현하기

하 리듬스틱을 잡고 두드리는 동작을 경험하기

▶활 동 - 
발바닥 지압판

상
균형을 유지하며 다양한 방법으로 지압판 위

를 걸어본다.
* 발바닥 감각 자극

을 통해 말초신경 

활성화

* 낙상 예방을 위한 

기초 체력 향상

중 균형감각을 유지하며 발바닥 혈자리 눌러보기

하 발바닥 자극을 경험하며 감각 인식하기

4
주차

▶악 기 - 
미니

마라카스

상 리듬에 맞춘 자발적 표현을 시도하기 * 경쾌한 소리에 맞

춰 활동하면서 즐거

움을 느끼기

* 정서적 활력과 참

여 의지를 높이는 

효과

중 음악에 맞춰 일정한 박자로 마라카스 흔들기

하 소리에 대한 흥미 느끼기

▶활 동 - 
나 

잡아봐라

상
공중에 떠 있는 풍선의 움직임을 예측하여 정

확하게 오재미 던지기
* 시지각 능력과 공간 

인지 기능 향상

* 놀이 중심 활동을 

통해 정서적 활력 향

상

중
풍선의 위치를 관찰하고 적절한 시점에 오재

미를 투척

하
풍선을 시각적으로 추적하며 오재미 던지기 

활동을 시도



7월 노래교실 계획안 (문소리)

* 위 계획안은 프로그램 개선 및 원활한 진행을 위해 변경될 수도 있습니다. *

목적
노래를 매개로 하여 어르신들의 신체·정서·인지·사회적 기능을 통합적으로 활성화하는데

목적을 둔다. 음악적 자극을 통해 인지 기능(기억력·집중력) 향상시키고 함께 부르는 합창을 

통해 소속감 및 사회적 교류를 증진시킨다. 

공통
▶ 이완 스트레칭 및 참여자 확인

▶ 복식호흡과 가-하 까지 소리내기 연습
▶ 박자, 리듬, 가사, 포인트 체크
▶ 전체 확인 후 다 같이 부르기

주차 활동명 인지 대상자별 목표 기대효과

1주차

▶노래 - 
가거라 삼팔선

타향살이
단장의 미아리 고개

아침이슬
아파트

보고싶은 여인
울며 헤어진 부산항

고향 무정

상
음정과 박자를 맞추며 자신 있게 완곡 

부르기 * 노래 활동을 통해 우울감 

및 스트레스 감소

* 반복 학습으로 기억력 및 

집중력 향상

* 단체 활동 참여를 통한 

사회성 증진과 활력 향상

중
후렴구를 중심으로 가사를 익혀 자연스럽게 

따라 부르기

하
리듬에 맞춰 박수 치기 및 반복 구간 함께 

참여하기

2주차

▶노래 -
신곡배우기 

정든 사람아(1절)

전 시간 수업복습
및 가요부르기

애창곡 불러보기

상 감정을 담아 자연스럽게 노래 표현하기
* 정서적 안정 및 향수 자극 

효과

* 자신감 향상과 의사표현 

기회 확대

* 또래와의 교류를 통한 

고립감 완화

중
주요 가사를 기억하며 안정적으로 따라 

부르기

하 강사의 도움을 받아 후렴구 반복 참여하기

3주차

▶노래 - 
신곡배우기

정든 사람아(2절)

전 시간 수업복습
및 가요부르기

애창곡 불러보기

상
정확한 박자와 음정으로 자신감 있게 

불러보기 * 호흡 운동을 통한 신체 

기능 활성화

* 발표 활동을 통한 자신감 

및 성취감 향상

* 음악 활동 참여로 활기찬 

분위기 조성

중 반복 연습을 통해 노래 흐름 익히기

하
박수 및 간단한 따라 부르기로 적극 

참여하기

4주차

▶노래 - 
그동안 배운 신곡 

및 애창곡 노래자랑,
레크리에이션, 노래율동

상 감정을 담아 자연스럽게 노래 완곡하기 * 음악 활동을 통한 심리적 

안정감 향상

* 기억 회상 및 인지 기능 

유지 도움

* 프로그램 참여 만족도 및 

자존감 향상

* 긍정적 대인관계 형성과 

여가생활 활성화

중
주요 멜로디와 후렴구를 안정적으로 

부르기

하
강사의 도움과 함께 리듬 및 가사 

참여하기



 7월 신체 계획안 - 장재원

목적
근력 유지 및 신체 기능 저하 예방

규칙적인 신체 활동을 통해 어르신의 대근육과 소근육을 고르게 사용함으로써 근력 저하를 예방하고, 신체 기능을 

최대한 오래 유지하여 일상생활에서의 독립성을 높이는 것을 목적으로 한다.

공통
인사: 안부 인사를 나누며 오늘의 날짜와 요일을 함께 확인하고 수업 참여 의지를 높인다.

몸풀기 체조: 상·하체를 천천히 풀어주는 관절 중심 체조로 겨울철 경직된 몸을 이완한다.

주의집중: 강사의 동작을 보고 따라 하는 간단한 모방 활동으로 집중력과 반응 능력을 자극한다.

주차 활동명(준비물) 인지 대상자별 목표 기대효과

1주차

▶신체활동  
땅콩볼

▶레크활동  
컵 뒤집기

상

공의 움직임과 방향을 조절하고 균형을 

유지한다

상지 및 체간 근육 사용 

유도

균형 감각 및 신체 조절 

능력 향상

속도와 힘을 스스로 조절하며 반복한다

중

공을 조작하며 신체 움직임을 반복한다

컵을 안정적으로 조작한다

소근육 사용 및 눈-손 협응 

향상

집중력 및 반응 속도 향상
하

감각 자극과 신체 사용에 참여한다

컵을 한 개씩 움직이며 손 사용 경험을 

한다

2주차

▶신체활동  
튜빙밴드

▶레크활동  
스피드 스택킹

상

저항 강도를 조절하고 상지 근력 

운동을 수행한다

상지 근력 및 관절 가동 

범위 유지

신체 인식 능력 향상

속도와 리듬을 조절하며 반복한다

중

밴드를 당기고 풀며 신체 움직임을 

반복한다

순서대로 동작을 실행한다

양손 협응 및 소근육 사용

집중력 및 순서 기억력 향상

하

손과 팔의 기본 움직임을 경험한다

기본 조작 활동에 참여한다



* 위 계획안은 프로그램 개선 및 원활한 진행을 위해 변경될 수도 있습니다. *

3주차

▶신체활동  
마사지 스틱

▶레크활동  
손가락 골프

상

신체 부위를 인식하며 반복한다

근육 긴장 완화 및 혈액순환 

촉진

신체 감각 인식 및 이완 

효과 향상

힘의 세기와 방향을 조절하며 목표를 

달성한다

중

마사지 동작을 통한 신체 자극을 

경험한다

손과 시각을 함께 사용한다

소근육 사용 증진

집중력 및 성취감 증진

하

손과 팔의 기본 움직임을 경험한다

기본 조작 활동에 참여한다

4주차

▶신체활동  
필라테스킹

▶레크활동  
파라슈트

상

힘의 강도와 유지 시간을 스스로 

조절하며 반복적인 저항 운동을 수행 저항 운동을 통해 상지 

근력과 관절 가동범위를 

유지

신체 인식을 향상하여 

일상생활 동작 수행 능력 

유지에 도움

팔과 어깨, 상체를 함께 사용해 협응 

동작과 리듬 활동을 반복 수행한다

중

링을 잡고 누르거나 벌리는 동작을 

시도한다.

상지 움직임을 활용해 주변 참여자와 

호흡을 맞추며 활동에 지속적으로 

참여한다
상지 사용과 협응 능력을 

향상 

사회적 상호작용과 정서적 

안정감 증진에 도움하

천천히 눌러보며 손과 팔의 기본 

움직임을 경험한다.

파라슈트를 잡고 천천히 흔들어보며 

촉감과 움직임을 경험한다.


