
안녕하세요. 보호자님

싱그러운 초록빛이 짙어지는 6월 입니다. 

따뜻한 햇살과 시원한 바람 속에서 어르신들께 건강하고 편안한 하루하루를 보낼 수

있도록 저희도 늘 정성을 다하고 있습니다. 

6월에도 건강관리와 안전을 최우선으로 하여 다양한 프로그램과 정성 어린 돌봄으로 

어르신들의 행복한 생활을 돕겠습니다. 

 이달의 주요 일정 

* 어르신 건강검진   : 6월 1일  

* 촉탁의사 방문 일정- 6월 1일,  6월 15일

* 가정간호사 방문- 6월  9일,  6월  23일

* 하늘향기교회 예배(이상훈 목사님 ) - 6월 20일 

* 오국영 목사님 5중주 문화예술공연- 6월 20일 

* 생신잔치 : 6월 16일

* 무료 이미용 봉사 -6월 21일 

* 종사자 교육 – 6월 23일 (노인인권 예방교육(2차), 치매예방관리지침 교육)  

* 김상철 선교사님  예배 -  6월 28일

* 매주 (월,화,목,금)- 맞춤형 프로그램 진행(외부강사)

* 힘뇌체조- 매주 수요일 군포시 체육회에서 전문 강사 파견하여 체조 진행  

* 건강 체중 관리- 6월 1일부터 한 주간 어르신 체중 체크로 건강관리를 도웁니다

* 어르신 구강관리- 6월 1일 치아 및 구강  체크를 통해 건강관리를 도웁니다.

[면회 안내] 

- 면회 가능 시간 :  오전: 11시  오후: 3시,  4시 00분  

- 사전 예약 필수 (문자 예약 부탁드립니다. ), 내원시 (마스크 필수) 착용

- 저희 요양원에서는 어르신들의 영양보충과 기호를 고려하여, 저녁 개인 간식(8시이후) 

   도움 드리고 있습니다.

1) 보호자님께서 직접 준비해주시는 방법과 

2) 요양원에 구매를 요청해 주시는 방법 중 선택하실 수 있습니다.(뉴케어만 가능)
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   (비용은 급여 비용 청구시 기타 비용으로 청구 됩니다.)

- 최근 고온의 날씨로 인해 음식물이 쉽게 변질될 수 있어 건강에 나쁜 영향을 끼칠 수 있어

외부 음식의 반입을 제한 하오니  건강 안전을 위해 협조 부탁 드립니다.

# 건강 정보

*  어르신 건강 관리 수칙

- 하루 물 6~8잔 이상 마셔 수분을 지켜요.

- 규칙적인 가벼운 스트레칭으로 몸을 따뜻하게 해줘요.

- 아침.저녁에는 겉옷을 챙겨 입어 감기를 예방해요.

- 오전 활동 후 충분한 휴식을 통해 피로를 줄이고, 면역력을 키워요.

 

# 어르신  소식  프로그램 활동 스케치

   인지 활동  : 인지) 인지수 프로그램 활동

   여가 활동  : 여가) 오감, 소리꽃 프로그램 활동

   신체 활동  : 신체) 힘뇌체조 프로그램 활동

   기능 회복 운동  : 전체 어르신 신체 활동

‎

‎어르신들이 스쿠프를 이용해 공을 옮기며 즐
겁게 활동에 참여하는 시간을 가졌으며, 스쿠

프 사용시 팔과 손목 움직임을 반복하며 상지
근력강화에도 도움을 드렸습니다. ‎

‎담쟁이의 이미지를 통해 자연의 생명력을 느
끼고, 정서적 안전감을 경험해 보는 시간을

가졌으며, 화려하지 않은 사실적 표현을 통해
자연의 풍경을 감상하고 기억을 떠올려보는

시간도 가져 보았습니다. ‎



‎카네이션 접기로 소근육을 활용해 운동조절
능력을 유지시켜 드렸으며, 꽃모양 블록조작
활동을 통하여 소근육의 유지를 돕고 공간지

각능력을 활성화 시켜드렸습니다. ‎

‎친숙한 대중가요를 통해 정서적 안정감과 친
금감을 형성시키고 가사와 지시에 따라 제시
된 과제를 성공하는 경험을 통해 과제 수행능

력을 활성화 시키는데 도움을 드렸습니다. ‎


