
2026 년 레크레이션 프로그램 월·주차별 상세 계획서 (총 60 회) 

1 월 1 주차 | 대근육 자극 – 전신 걷기 서킷 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 전신 걷기 서킷 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘전신 걷기 서킷’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



2 월 1 주차 | 대근육 자극 – 방향 전환 걷기 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 방향 전환 걷기 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘방향 전환 걷기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



3 월 1 주차 | 대근육 자극 – 의자 일어서기 챌린지 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 의자 일어서기 챌린지 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘의자 일어서기 챌린지’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 

범위·속도·도구 크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 

격려와 반복 참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



4 월 1 주차 | 대근육 자극 – 팔·다리 교차 동작 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 팔·다리 교차 동작 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘팔·다리 교차 동작’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 

크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 

참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



5 월 1 주차 | 대근육 자극 – 균형 잡기 스텝 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 균형 잡기 스텝 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘균형 잡기 스텝’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



6 월 1 주차 | 대근육 자극 – 발 들기 유지 게임 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 발 들기 유지 게임 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘발 들기 유지 게임’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 

크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 

참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



7 월 1 주차 | 대근육 자극 – 무릎 올리기 리듬 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 무릎 올리기 리듬 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘무릎 올리기 리듬’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 

크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 

참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



8 월 1 주차 | 대근육 자극 – 라인 따라 걷기 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 라인 따라 걷기 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘라인 따라 걷기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



9 월 1 주차 | 대근육 자극 – 전신 스트레치 릴레이 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 전신 스트레치 릴레이 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘전신 스트레치 릴레이’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 

범위·속도·도구 크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 

격려와 반복 참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



10 월 1 주차 | 대근육 자극 – 속도 조절 걷기 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 속도 조절 걷기 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘속도 조절 걷기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



11 월 1 주차 | 대근육 자극 – 하체 근력 미션 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 하체 근력 미션 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘하체 근력 미션’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



12 월 1 주차 | 대근육 자극 – 상지 확장 운동 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 상지 확장 운동 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘상지 확장 운동’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



추가회차 | 대근육 자극 – 전신 협응 체조 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 전신 협응 체조 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘전신 협응 체조’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



추가회차 | 대근육 자극 – 복합 동작 따라하기 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 복합 동작 따라하기 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘복합 동작 따라하기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 

크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 

참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



추가회차 | 대근육 자극 – 전신 활성 종합운동 

프로그램명 레크레이션(대근육 자극) – 전신 활성 종합운동 

목표 대근육 자극 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘전신 활성 종합운동’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 

크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 

참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



1 월 2 주차 | 협동·사회성 – 공 전달 릴레이 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 공 전달 릴레이 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘공 전달 릴레이’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



2 월 2 주차 | 협동·사회성 – 순서 지키기 게임 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 순서 지키기 게임 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘순서 지키기 게임’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 

크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 

참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



3 월 2 주차 | 협동·사회성 – 팀 점수 모으기 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 팀 점수 모으기 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘팀 점수 모으기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



4 월 2 주차 | 협동·사회성 – 협동 퍼즐 맞추기 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 협동 퍼즐 맞추기 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘협동 퍼즐 맞추기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 

크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 

참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



5 월 2 주차 | 협동·사회성 – 역할 분담 미션 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 역할 분담 미션 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘역할 분담 미션’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



6 월 2 주차 | 협동·사회성 – 짝 활동 게임 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 짝 활동 게임 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘짝 활동 게임’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



7 월 2 주차 | 협동·사회성 – 응원 릴레이 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 응원 릴레이 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘응원 릴레이’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



8 월 2 주차 | 협동·사회성 – 팀 목표 달성 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 팀 목표 달성 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘팀 목표 달성’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



9 월 2 주차 | 협동·사회성 – 차례 기다리기 놀이 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 차례 기다리기 놀이 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘차례 기다리기 놀이’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 

크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 

참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



10 월 2 주차 | 협동·사회성 – 협동 탑 쌓기 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 협동 탑 쌓기 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘협동 탑 쌓기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



11 월 2 주차 | 협동·사회성 – 미션 카드 수행 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 미션 카드 수행 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘미션 카드 수행’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



12 월 2 주차 | 협동·사회성 – 집단 선택 게임 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 집단 선택 게임 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘집단 선택 게임’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



추가회차 | 협동·사회성 – 공동 문제 해결 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 공동 문제 해결 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘공동 문제 해결’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



추가회차 | 협동·사회성 – 소그룹 경쟁 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 소그룹 경쟁 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘소그룹 경쟁’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



추가회차 | 협동·사회성 – 협동 레크레이션 종합 

프로그램명 레크레이션(협동·사회성) – 협동 레크레이션 종합 

목표 협동·사회성 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘협동 레크레이션 종합’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 

범위·속도·도구 크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 

격려와 반복 참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



1 월 3 주차 | 도구 활용 – 공 굴리기 정확성 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 공 굴리기 정확성 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘공 굴리기 정확성’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 

크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 

참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



2 월 3 주차 | 도구 활용 – 고리 던지기 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 고리 던지기 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘고리 던지기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



3 월 3 주차 | 도구 활용 – 막대 밀기 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 막대 밀기 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘막대 밀기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 등을 

조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



4 월 3 주차 | 도구 활용 – 컵 쌓기 게임 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 컵 쌓기 게임 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘컵 쌓기 게임’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



5 월 3 주차 | 도구 활용 – 풍선 치기 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 풍선 치기 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘풍선 치기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 등을 

조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



6 월 3 주차 | 도구 활용 – 볼 옮기기 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 볼 옮기기 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘볼 옮기기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 등을 

조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



7 월 3 주차 | 도구 활용 – 도구 색깔 분류 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 도구 색깔 분류 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘도구 색깔 분류’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



8 월 3 주차 | 도구 활용 – 타겟 맞추기 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 타겟 맞추기 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘타겟 맞추기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



9 월 3 주차 | 도구 활용 – 집게 옮기기 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 집게 옮기기 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘집게 옮기기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



10 월 3 주차 | 도구 활용 – 밴드 당기기 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 밴드 당기기 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘밴드 당기기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



11 월 3 주차 | 도구 활용 – 도구 릴레이 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 도구 릴레이 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘도구 릴레이’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



12 월 3 주차 | 도구 활용 – 공 튀기기 조절 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 공 튀기기 조절 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘공 튀기기 조절’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



추가회차 | 도구 활용 – 복합 도구 사용 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 복합 도구 사용 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘복합 도구 사용’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



추가회차 | 도구 활용 – 도구 선택 미션 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 도구 선택 미션 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘도구 선택 미션’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



추가회차 | 도구 활용 – 도구 활용 종합게임 

프로그램명 레크레이션(도구 활용) – 도구 활용 종합게임 

목표 도구 활용 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘도구 활용 종합게임’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 

크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 

참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



1 월 4 주차 | 리듬 활동 – 박수 패턴 맞추기 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 박수 패턴 맞추기 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘박수 패턴 맞추기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 

크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 

참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



2 월 4 주차 | 리듬 활동 – 음악 걷기 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 음악 걷기 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘음악 걷기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 등을 

조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



3 월 4 주차 | 리듬 활동 – 리듬 손동작 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 리듬 손동작 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘리듬 손동작’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



4 월 4 주차 | 리듬 활동 – 속도 변화 반응 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 속도 변화 반응 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘속도 변화 반응’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



5 월 4 주차 | 리듬 활동 – 율동 따라하기 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 율동 따라하기 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘율동 따라하기’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



6 월 4 주차 | 리듬 활동 – 타악기 리듬 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 타악기 리듬 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘타악기 리듬’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



7 월 4 주차 | 리듬 활동 – 노래 동작 결합 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 노래 동작 결합 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘노래 동작 결합’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



8 월 4 주차 | 리듬 활동 – 리듬 정지 게임 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 리듬 정지 게임 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘리듬 정지 게임’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



9 월 4 주차 | 리듬 활동 – 리듬 응답 놀이 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 리듬 응답 놀이 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘리듬 응답 놀이’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



10 월 4 주차 | 리듬 활동 – 박자 교대 활동 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 박자 교대 활동 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘박자 교대 활동’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



11 월 4 주차 | 리듬 활동 – 몸으로 소리 표현 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 몸으로 소리 표현 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘몸으로 소리 표현’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 

크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 

참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



12 월 4 주차 | 리듬 활동 – 리듬 릴레이 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 리듬 릴레이 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘리듬 릴레이’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



추가회차 | 리듬 활동 – 집단 율동 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 집단 율동 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘집단 율동’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 등을 

조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



추가회차 | 리듬 활동 – 자유 리듬 표현 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 자유 리듬 표현 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘자유 리듬 표현’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 크기 

등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 참여를 

유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

  



추가회차 | 리듬 활동 – 연말 리듬 종합활동 

프로그램명 레크레이션(리듬 활동) – 연말 리듬 종합활동 

목표 리듬 활동 활동을 통해 신체·정서·사회적 기능을 자극하고, 어르신의 개인 기능 

수준에 맞춘 안전한 참여를 유도한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

활동 주제와 관련된 일상 경험을 나누며 간단한 준비 운동과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

‘연말 리듬 종합활동’ 활동을 중심으로 단계별 과제를 수행한다. 동작 범위·속도·도구 

크기 등을 조절하여 개인별 난이도를 적용하고, 참여 과정에서 상호 격려와 반복 

참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 동작 수행 안정성, 협력 태도 및 정서 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 레크레이션 활동 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2026 년 소리꽃(맞춤 음악활동) 월·주차별 프로그램 계획서 (총 48 회) 

■  1 월 1 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 풍악을 울려라 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 풍악을 울려라 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 

조절 및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  1 월 2 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 나이는 숫자일 뿐 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 나이는 숫자일 뿐 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 

조절 및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  1 월 3 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 진짜 진짜 찐이야 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 진짜 진짜 찐이야 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 

조절 및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  1 월 4 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 굳세어라 금순아 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 굳세어라 금순아 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 

조절 및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  2 월 1 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 즐거운 인생 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 즐거운 인생 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 

조절 및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  2 월 2 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 무조건 달린다 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 무조건 달린다 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 

조절 및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  2 월 3 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 일송정 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 일송정 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 

조절 및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  2 월 4 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 호남선 열차 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 호남선 열차 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 

조절 및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  3 월 1 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 봄바람님바람 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 봄바람님바람 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  3 월 2 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 너나나나 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 너나나나 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  3 월 3 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 열여덟 사랑 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 열여덟 사랑 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  3 월 4 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 새가 날아든다 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 새가 날아든다 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  4 월 1 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 홍콩야시장 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 홍콩야시장 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  4 월 2 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 사랑의 이름표 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 사랑의 이름표 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  4 월 3 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 대한민국 응원가 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 대한민국 응원가 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  4 월 4 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 봄의 길목에서 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 봄의 길목에서 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  5 월 1 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 아리아리 쓰리쓰리 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 아리아리 쓰리쓰리 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  5 월 2 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 영원한 친구 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 영원한 친구 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  5 월 3 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 내 고향 찔레꽃 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 내 고향 찔레꽃 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  5 월 4 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 제주 여행 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 제주 여행 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  6 월 1 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 기타부기 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 기타부기 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  6 월 2 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 오늘 우리 파티 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 오늘 우리 파티 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  6 월 3 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 배 그리고 항구 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 배 그리고 항구 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  6 월 4 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 전국 노래 자랑 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 전국 노래 자랑 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  7 월 1 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 여름 맘보 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 여름 맘보 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  7 월 2 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 즐겁게 늙자 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 즐겁게 늙자 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  7 월 3 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 잘했군 잘했어 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 잘했군 잘했어 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  7 월 4 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 처녀 뱃사공 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 처녀 뱃사공 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  8 월 1 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 편지를 띄워요 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 편지를 띄워요 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  8 월 2 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 뛰뛰 빵빵 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 뛰뛰 빵빵 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  8 월 3 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 그대없이는 못살아 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 그대없이는 못살아 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  8 월 4 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 아리랑 낭랑 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 아리랑 낭랑 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  9 월 1 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 서울의 찬가 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 서울의 찬가 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  9 월 2 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 부산의 추억 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 부산의 추억 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  9 월 3 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 노란 샤쓰 입은 사나이 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 노란 샤쓰 입은 사나이 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  9 월 4 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 달아달아 밝은달아 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 달아달아 밝은달아 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  10 월 1 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 있을 때 잘하자 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 있을 때 잘하자 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 

조절 및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  10 월 2 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 슬피 우는 두견새 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 슬피 우는 두견새 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  10 월 3 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 그때 그 사람 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 그때 그 사람 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  10 월 4 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 홍시 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 홍시 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  11 월 1 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 마음 약해서 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 마음 약해서 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  11 월 2 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 거울도 안 보는 여자 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 거울도 안 보는 여자 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  11 월 3 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 누이 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 누이 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  11 월 4 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 목포의 눈물 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 목포의 눈물 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  12 월 1 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 날 좀 보소 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 날 좀 보소 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  12 월 2 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 안동역의 추억 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 안동역의 추억 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  12 월 3 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 근심걱정 차차차 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 근심걱정 차차차 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

  



■  12 월 4 주차 | 소리꽃 맞춤 음악활동 - 짝사랑 

프로그램명 소리꽃 맞춤 음악활동 – 짝사랑 

목표 ① 노래의 주제와 가사를 통해 정서적 안정과 긍정적 감정을 유도한다. 

② 반복적인 리듬과 발성 활동으로 언어 표현력과 기억 회상을 촉진한다. 

③ 신체 반응을 동반한 음악활동으로 참여 의욕과 사회적 상호작용을 강화한다. 

프로그램 내용 (1) 도입 

노래 제목과 관련된 개인의 경험이나 추억을 이야기하며 흥미를 유도하고, 호흡 조절 

및 발성 준비를 통해 음악활동에 대한 준비를 한다. 

 

(2) 전개 

노래를 함께 감상한 뒤 따라 부르기, 박수·손동작·몸 흔들기 등 리듬 반응 활동을 

단계적으로 진행한다. 가사의 반복 구절을 말로 표현하거나 노래로 따라 하도록 

유도하여 언어 기능과 기억 회상을 자극한다. 

 

(3) 평가 

활동 참여도, 발성 반응, 리듬 인지 정도 및 정서적 반응을 관찰하여 평가한다. 

비고 주 1 회 반복 운영 가능한 맞춤 음악활동 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 년 실버스포츠 프로그램 계획서 (총 48 회) 

 



1 월 1 주차 | 소프트볼 굴리기 게임 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 소프트볼 굴리기 게임 

목표 상지 근력과 협응력 향상 및 거리 조절 능력 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

상지 관절(손목·팔꿈치·어깨)을 중심으로 가벼운 스트레칭을 실시하고, 공을 굴리는 

동작을 천천히 시범 보이며 활동 목적을 안내한다. 

 

(2) 전개 

의자에 앉은 상태에서 소프트볼을 목표 지점까지 굴리도록 한다. 거리와 목표 크기를 

단계적으로 조절하여 정확성과 힘 조절을 연습하며, 양손→한 손 순으로 난이도를 

조정해 참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

공을 굴리는 방향과 힘 조절 능력, 상지 사용의 안정성, 활동 참여도와 집중 상태를 

관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



1 월 2 주차 | 바닥 컬링 스포츠 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 바닥 컬링 스포츠 

목표 집중력 및 공간 인지 능력 향상, 전략적 사고 자극 

프로그램 내용 (1) 도입 

손목과 팔 스트레칭을 실시한 후 컬링 도구 사용 방법과 점수 구역을 설명한다. 

 

(2) 전개 

바닥에 표시된 점수 구역을 목표로 원반을 밀어 넣는 활동을 진행한다. 개인별로 

거리와 방향을 조절하여 시도하게 하며, 점수 비교를 통해 흥미와 집중을 높인다. 

 

(3) 평가 

목표 인식 능력, 거리 조절 정확성, 활동 중 집중도와 정서 반응을 종합적으로 

관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



1 월 3 주차 | 링 던지기 경기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 링 던지기 경기 

목표 눈-손 협응력 및 정확성 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

어깨와 팔 스트레칭을 실시하고 링 던지기 동작을 천천히 시범 보인다. 

 

(2) 전개 

막대와의 거리를 개인별로 조절하여 링을 던지도록 한다. 가까운 거리에서 시작해 

점차 거리를 늘리며 정확도를 높이고, 성공 경험을 통해 참여 의욕을 강화한다. 

 

(3) 평가 

던지기 동작의 안정성, 정확도 변화, 도전 의지와 참여 지속 여부를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



1 월 4 주차 | 의자 미니 볼링 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 의자 미니 볼링 

목표 전신 협응 및 상지·체간 협응 촉진 

프로그램 내용 (1) 도입 

의자에 앉은 상태에서 체간 스트레칭을 실시하고 볼링 동작을 설명한다. 

 

(2) 전개 

공을 굴려 핀을 넘어뜨리는 활동을 진행하며, 핀의 개수와 거리를 조절해 난이도를 

조정한다. 차례를 지키며 진행해 질서와 집중을 유도한다. 

 

(3) 평가 

공 굴리기 동작의 협응 정도, 활동 참여 태도와 정서 반응을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



2 월 1 주차 | 풍선 배구 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 풍선 배구 

목표 반응 속도 향상 및 협동심 증진 

프로그램 내용 (1) 도입 

상지 스트레칭 후 풍선의 특성과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

풍선을 네트 너머로 넘기거나 원 안에서 주고받는 활동을 진행한다. 풍선 속도에 맞춰 

손을 뻗도록 하여 반응 속도를 자극하고, 서로 협력하며 활동하도록 유도한다. 

 

(3) 평가 

반응 속도, 협동 태도, 활동 중 즐거움과 참여 지속성을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



2 월 2 주차 | 색깔 콘 옮기기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 색깔 콘 옮기기 

목표 색 인식 능력 및 이동·균형 능력 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

하체 스트레칭을 실시하고 색깔 콘의 구분 방법을 안내한다. 

 

(2) 전개 

지시된 색깔의 콘을 지정된 위치로 옮기는 활동을 진행한다. 보행 또는 의자 이동 등 

개인 기능에 맞게 방법을 조절한다. 

 

(3) 평가 

색 인식 정확성, 이동 시 균형 유지, 활동 참여도를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



2 월 3 주차 | 숫자 매트 밟기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 숫자 매트 밟기 

목표 인지·신체 기능 동시 자극 및 균형 능력 향상 

프로그램 내용 (1) 도입 

발목과 무릎 스트레칭을 실시하고 숫자 매트를 확인한다. 

 

(2) 전개 

지시된 숫자 순서대로 매트를 밟도록 하여 기억력과 이동 능력을 동시에 자극한다. 

난이도는 숫자 개수와 순서로 조절한다. 

 

(3) 평가 

숫자 기억 정확성, 보행 안정성, 집중 상태를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



2 월 4 주차 | 공 전달 릴레이 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 공 전달 릴레이 

목표 협동 능력 및 상지 기능 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

손과 팔 스트레칭을 실시하고 공 전달 방법을 설명한다. 

 

(2) 전개 

원 또는 일렬로 앉아 공을 전달하는 활동을 진행한다. 속도와 전달 방향을 조절하여 

협동과 집중을 유도한다. 

 

(3) 평가 

협력 태도, 전달 정확성, 활동 참여도와 정서 반응을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



3 월 1 주차 | 소프트볼 굴리기 게임 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 소프트볼 굴리기 게임 

목표 상지 근력과 협응력 향상 및 거리 조절 능력 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

상지 관절(손목·팔꿈치·어깨)을 중심으로 가벼운 스트레칭을 실시하고, 공을 굴리는 

동작을 천천히 시범 보이며 활동 목적을 안내한다. 

 

(2) 전개 

의자에 앉은 상태에서 소프트볼을 목표 지점까지 굴리도록 한다. 거리와 목표 크기를 

단계적으로 조절하여 정확성과 힘 조절을 연습하며, 양손→한 손 순으로 난이도를 

조정해 참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

공을 굴리는 방향과 힘 조절 능력, 상지 사용의 안정성, 활동 참여도와 집중 상태를 

관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



3 월 2 주차 | 바닥 컬링 스포츠 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 바닥 컬링 스포츠 

목표 집중력 및 공간 인지 능력 향상, 전략적 사고 자극 

프로그램 내용 (1) 도입 

손목과 팔 스트레칭을 실시한 후 컬링 도구 사용 방법과 점수 구역을 설명한다. 

 

(2) 전개 

바닥에 표시된 점수 구역을 목표로 원반을 밀어 넣는 활동을 진행한다. 개인별로 

거리와 방향을 조절하여 시도하게 하며, 점수 비교를 통해 흥미와 집중을 높인다. 

 

(3) 평가 

목표 인식 능력, 거리 조절 정확성, 활동 중 집중도와 정서 반응을 종합적으로 

관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



3 월 3 주차 | 링 던지기 경기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 링 던지기 경기 

목표 눈-손 협응력 및 정확성 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

어깨와 팔 스트레칭을 실시하고 링 던지기 동작을 천천히 시범 보인다. 

 

(2) 전개 

막대와의 거리를 개인별로 조절하여 링을 던지도록 한다. 가까운 거리에서 시작해 

점차 거리를 늘리며 정확도를 높이고, 성공 경험을 통해 참여 의욕을 강화한다. 

 

(3) 평가 

던지기 동작의 안정성, 정확도 변화, 도전 의지와 참여 지속 여부를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



3 월 4 주차 | 의자 미니 볼링 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 의자 미니 볼링 

목표 전신 협응 및 상지·체간 협응 촉진 

프로그램 내용 (1) 도입 

의자에 앉은 상태에서 체간 스트레칭을 실시하고 볼링 동작을 설명한다. 

 

(2) 전개 

공을 굴려 핀을 넘어뜨리는 활동을 진행하며, 핀의 개수와 거리를 조절해 난이도를 

조정한다. 차례를 지키며 진행해 질서와 집중을 유도한다. 

 

(3) 평가 

공 굴리기 동작의 협응 정도, 활동 참여 태도와 정서 반응을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



4 월 1 주차 | 풍선 배구 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 풍선 배구 

목표 반응 속도 향상 및 협동심 증진 

프로그램 내용 (1) 도입 

상지 스트레칭 후 풍선의 특성과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

풍선을 네트 너머로 넘기거나 원 안에서 주고받는 활동을 진행한다. 풍선 속도에 맞춰 

손을 뻗도록 하여 반응 속도를 자극하고, 서로 협력하며 활동하도록 유도한다. 

 

(3) 평가 

반응 속도, 협동 태도, 활동 중 즐거움과 참여 지속성을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



4 월 2 주차 | 색깔 콘 옮기기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 색깔 콘 옮기기 

목표 색 인식 능력 및 이동·균형 능력 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

하체 스트레칭을 실시하고 색깔 콘의 구분 방법을 안내한다. 

 

(2) 전개 

지시된 색깔의 콘을 지정된 위치로 옮기는 활동을 진행한다. 보행 또는 의자 이동 등 

개인 기능에 맞게 방법을 조절한다. 

 

(3) 평가 

색 인식 정확성, 이동 시 균형 유지, 활동 참여도를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



4 월 3 주차 | 숫자 매트 밟기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 숫자 매트 밟기 

목표 인지·신체 기능 동시 자극 및 균형 능력 향상 

프로그램 내용 (1) 도입 

발목과 무릎 스트레칭을 실시하고 숫자 매트를 확인한다. 

 

(2) 전개 

지시된 숫자 순서대로 매트를 밟도록 하여 기억력과 이동 능력을 동시에 자극한다. 

난이도는 숫자 개수와 순서로 조절한다. 

 

(3) 평가 

숫자 기억 정확성, 보행 안정성, 집중 상태를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



4 월 4 주차 | 공 전달 릴레이 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 공 전달 릴레이 

목표 협동 능력 및 상지 기능 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

손과 팔 스트레칭을 실시하고 공 전달 방법을 설명한다. 

 

(2) 전개 

원 또는 일렬로 앉아 공을 전달하는 활동을 진행한다. 속도와 전달 방향을 조절하여 

협동과 집중을 유도한다. 

 

(3) 평가 

협력 태도, 전달 정확성, 활동 참여도와 정서 반응을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



5 월 1 주차 | 소프트볼 굴리기 게임 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 소프트볼 굴리기 게임 

목표 상지 근력과 협응력 향상 및 거리 조절 능력 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

상지 관절(손목·팔꿈치·어깨)을 중심으로 가벼운 스트레칭을 실시하고, 공을 굴리는 

동작을 천천히 시범 보이며 활동 목적을 안내한다. 

 

(2) 전개 

의자에 앉은 상태에서 소프트볼을 목표 지점까지 굴리도록 한다. 거리와 목표 크기를 

단계적으로 조절하여 정확성과 힘 조절을 연습하며, 양손→한 손 순으로 난이도를 

조정해 참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

공을 굴리는 방향과 힘 조절 능력, 상지 사용의 안정성, 활동 참여도와 집중 상태를 

관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



5 월 2 주차 | 바닥 컬링 스포츠 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 바닥 컬링 스포츠 

목표 집중력 및 공간 인지 능력 향상, 전략적 사고 자극 

프로그램 내용 (1) 도입 

손목과 팔 스트레칭을 실시한 후 컬링 도구 사용 방법과 점수 구역을 설명한다. 

 

(2) 전개 

바닥에 표시된 점수 구역을 목표로 원반을 밀어 넣는 활동을 진행한다. 개인별로 

거리와 방향을 조절하여 시도하게 하며, 점수 비교를 통해 흥미와 집중을 높인다. 

 

(3) 평가 

목표 인식 능력, 거리 조절 정확성, 활동 중 집중도와 정서 반응을 종합적으로 

관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



5 월 3 주차 | 링 던지기 경기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 링 던지기 경기 

목표 눈-손 협응력 및 정확성 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

어깨와 팔 스트레칭을 실시하고 링 던지기 동작을 천천히 시범 보인다. 

 

(2) 전개 

막대와의 거리를 개인별로 조절하여 링을 던지도록 한다. 가까운 거리에서 시작해 

점차 거리를 늘리며 정확도를 높이고, 성공 경험을 통해 참여 의욕을 강화한다. 

 

(3) 평가 

던지기 동작의 안정성, 정확도 변화, 도전 의지와 참여 지속 여부를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



5 월 4 주차 | 의자 미니 볼링 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 의자 미니 볼링 

목표 전신 협응 및 상지·체간 협응 촉진 

프로그램 내용 (1) 도입 

의자에 앉은 상태에서 체간 스트레칭을 실시하고 볼링 동작을 설명한다. 

 

(2) 전개 

공을 굴려 핀을 넘어뜨리는 활동을 진행하며, 핀의 개수와 거리를 조절해 난이도를 

조정한다. 차례를 지키며 진행해 질서와 집중을 유도한다. 

 

(3) 평가 

공 굴리기 동작의 협응 정도, 활동 참여 태도와 정서 반응을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



6 월 1 주차 | 풍선 배구 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 풍선 배구 

목표 반응 속도 향상 및 협동심 증진 

프로그램 내용 (1) 도입 

상지 스트레칭 후 풍선의 특성과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

풍선을 네트 너머로 넘기거나 원 안에서 주고받는 활동을 진행한다. 풍선 속도에 맞춰 

손을 뻗도록 하여 반응 속도를 자극하고, 서로 협력하며 활동하도록 유도한다. 

 

(3) 평가 

반응 속도, 협동 태도, 활동 중 즐거움과 참여 지속성을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



6 월 2 주차 | 색깔 콘 옮기기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 색깔 콘 옮기기 

목표 색 인식 능력 및 이동·균형 능력 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

하체 스트레칭을 실시하고 색깔 콘의 구분 방법을 안내한다. 

 

(2) 전개 

지시된 색깔의 콘을 지정된 위치로 옮기는 활동을 진행한다. 보행 또는 의자 이동 등 

개인 기능에 맞게 방법을 조절한다. 

 

(3) 평가 

색 인식 정확성, 이동 시 균형 유지, 활동 참여도를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



6 월 3 주차 | 숫자 매트 밟기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 숫자 매트 밟기 

목표 인지·신체 기능 동시 자극 및 균형 능력 향상 

프로그램 내용 (1) 도입 

발목과 무릎 스트레칭을 실시하고 숫자 매트를 확인한다. 

 

(2) 전개 

지시된 숫자 순서대로 매트를 밟도록 하여 기억력과 이동 능력을 동시에 자극한다. 

난이도는 숫자 개수와 순서로 조절한다. 

 

(3) 평가 

숫자 기억 정확성, 보행 안정성, 집중 상태를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



6 월 4 주차 | 공 전달 릴레이 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 공 전달 릴레이 

목표 협동 능력 및 상지 기능 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

손과 팔 스트레칭을 실시하고 공 전달 방법을 설명한다. 

 

(2) 전개 

원 또는 일렬로 앉아 공을 전달하는 활동을 진행한다. 속도와 전달 방향을 조절하여 

협동과 집중을 유도한다. 

 

(3) 평가 

협력 태도, 전달 정확성, 활동 참여도와 정서 반응을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



7 월 1 주차 | 소프트볼 굴리기 게임 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 소프트볼 굴리기 게임 

목표 상지 근력과 협응력 향상 및 거리 조절 능력 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

상지 관절(손목·팔꿈치·어깨)을 중심으로 가벼운 스트레칭을 실시하고, 공을 굴리는 

동작을 천천히 시범 보이며 활동 목적을 안내한다. 

 

(2) 전개 

의자에 앉은 상태에서 소프트볼을 목표 지점까지 굴리도록 한다. 거리와 목표 크기를 

단계적으로 조절하여 정확성과 힘 조절을 연습하며, 양손→한 손 순으로 난이도를 

조정해 참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

공을 굴리는 방향과 힘 조절 능력, 상지 사용의 안정성, 활동 참여도와 집중 상태를 

관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



7 월 2 주차 | 바닥 컬링 스포츠 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 바닥 컬링 스포츠 

목표 집중력 및 공간 인지 능력 향상, 전략적 사고 자극 

프로그램 내용 (1) 도입 

손목과 팔 스트레칭을 실시한 후 컬링 도구 사용 방법과 점수 구역을 설명한다. 

 

(2) 전개 

바닥에 표시된 점수 구역을 목표로 원반을 밀어 넣는 활동을 진행한다. 개인별로 

거리와 방향을 조절하여 시도하게 하며, 점수 비교를 통해 흥미와 집중을 높인다. 

 

(3) 평가 

목표 인식 능력, 거리 조절 정확성, 활동 중 집중도와 정서 반응을 종합적으로 

관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



7 월 3 주차 | 링 던지기 경기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 링 던지기 경기 

목표 눈-손 협응력 및 정확성 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

어깨와 팔 스트레칭을 실시하고 링 던지기 동작을 천천히 시범 보인다. 

 

(2) 전개 

막대와의 거리를 개인별로 조절하여 링을 던지도록 한다. 가까운 거리에서 시작해 

점차 거리를 늘리며 정확도를 높이고, 성공 경험을 통해 참여 의욕을 강화한다. 

 

(3) 평가 

던지기 동작의 안정성, 정확도 변화, 도전 의지와 참여 지속 여부를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



7 월 4 주차 | 의자 미니 볼링 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 의자 미니 볼링 

목표 전신 협응 및 상지·체간 협응 촉진 

프로그램 내용 (1) 도입 

의자에 앉은 상태에서 체간 스트레칭을 실시하고 볼링 동작을 설명한다. 

 

(2) 전개 

공을 굴려 핀을 넘어뜨리는 활동을 진행하며, 핀의 개수와 거리를 조절해 난이도를 

조정한다. 차례를 지키며 진행해 질서와 집중을 유도한다. 

 

(3) 평가 

공 굴리기 동작의 협응 정도, 활동 참여 태도와 정서 반응을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



8 월 1 주차 | 풍선 배구 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 풍선 배구 

목표 반응 속도 향상 및 협동심 증진 

프로그램 내용 (1) 도입 

상지 스트레칭 후 풍선의 특성과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

풍선을 네트 너머로 넘기거나 원 안에서 주고받는 활동을 진행한다. 풍선 속도에 맞춰 

손을 뻗도록 하여 반응 속도를 자극하고, 서로 협력하며 활동하도록 유도한다. 

 

(3) 평가 

반응 속도, 협동 태도, 활동 중 즐거움과 참여 지속성을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



8 월 2 주차 | 색깔 콘 옮기기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 색깔 콘 옮기기 

목표 색 인식 능력 및 이동·균형 능력 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

하체 스트레칭을 실시하고 색깔 콘의 구분 방법을 안내한다. 

 

(2) 전개 

지시된 색깔의 콘을 지정된 위치로 옮기는 활동을 진행한다. 보행 또는 의자 이동 등 

개인 기능에 맞게 방법을 조절한다. 

 

(3) 평가 

색 인식 정확성, 이동 시 균형 유지, 활동 참여도를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



8 월 3 주차 | 숫자 매트 밟기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 숫자 매트 밟기 

목표 인지·신체 기능 동시 자극 및 균형 능력 향상 

프로그램 내용 (1) 도입 

발목과 무릎 스트레칭을 실시하고 숫자 매트를 확인한다. 

 

(2) 전개 

지시된 숫자 순서대로 매트를 밟도록 하여 기억력과 이동 능력을 동시에 자극한다. 

난이도는 숫자 개수와 순서로 조절한다. 

 

(3) 평가 

숫자 기억 정확성, 보행 안정성, 집중 상태를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



8 월 4 주차 | 공 전달 릴레이 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 공 전달 릴레이 

목표 협동 능력 및 상지 기능 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

손과 팔 스트레칭을 실시하고 공 전달 방법을 설명한다. 

 

(2) 전개 

원 또는 일렬로 앉아 공을 전달하는 활동을 진행한다. 속도와 전달 방향을 조절하여 

협동과 집중을 유도한다. 

 

(3) 평가 

협력 태도, 전달 정확성, 활동 참여도와 정서 반응을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



9 월 1 주차 | 소프트볼 굴리기 게임 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 소프트볼 굴리기 게임 

목표 상지 근력과 협응력 향상 및 거리 조절 능력 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

상지 관절(손목·팔꿈치·어깨)을 중심으로 가벼운 스트레칭을 실시하고, 공을 굴리는 

동작을 천천히 시범 보이며 활동 목적을 안내한다. 

 

(2) 전개 

의자에 앉은 상태에서 소프트볼을 목표 지점까지 굴리도록 한다. 거리와 목표 크기를 

단계적으로 조절하여 정확성과 힘 조절을 연습하며, 양손→한 손 순으로 난이도를 

조정해 참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

공을 굴리는 방향과 힘 조절 능력, 상지 사용의 안정성, 활동 참여도와 집중 상태를 

관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



9 월 2 주차 | 바닥 컬링 스포츠 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 바닥 컬링 스포츠 

목표 집중력 및 공간 인지 능력 향상, 전략적 사고 자극 

프로그램 내용 (1) 도입 

손목과 팔 스트레칭을 실시한 후 컬링 도구 사용 방법과 점수 구역을 설명한다. 

 

(2) 전개 

바닥에 표시된 점수 구역을 목표로 원반을 밀어 넣는 활동을 진행한다. 개인별로 

거리와 방향을 조절하여 시도하게 하며, 점수 비교를 통해 흥미와 집중을 높인다. 

 

(3) 평가 

목표 인식 능력, 거리 조절 정확성, 활동 중 집중도와 정서 반응을 종합적으로 

관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



9 월 3 주차 | 링 던지기 경기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 링 던지기 경기 

목표 눈-손 협응력 및 정확성 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

어깨와 팔 스트레칭을 실시하고 링 던지기 동작을 천천히 시범 보인다. 

 

(2) 전개 

막대와의 거리를 개인별로 조절하여 링을 던지도록 한다. 가까운 거리에서 시작해 

점차 거리를 늘리며 정확도를 높이고, 성공 경험을 통해 참여 의욕을 강화한다. 

 

(3) 평가 

던지기 동작의 안정성, 정확도 변화, 도전 의지와 참여 지속 여부를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



9 월 4 주차 | 의자 미니 볼링 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 의자 미니 볼링 

목표 전신 협응 및 상지·체간 협응 촉진 

프로그램 내용 (1) 도입 

의자에 앉은 상태에서 체간 스트레칭을 실시하고 볼링 동작을 설명한다. 

 

(2) 전개 

공을 굴려 핀을 넘어뜨리는 활동을 진행하며, 핀의 개수와 거리를 조절해 난이도를 

조정한다. 차례를 지키며 진행해 질서와 집중을 유도한다. 

 

(3) 평가 

공 굴리기 동작의 협응 정도, 활동 참여 태도와 정서 반응을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



10 월 1 주차 | 풍선 배구 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 풍선 배구 

목표 반응 속도 향상 및 협동심 증진 

프로그램 내용 (1) 도입 

상지 스트레칭 후 풍선의 특성과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

풍선을 네트 너머로 넘기거나 원 안에서 주고받는 활동을 진행한다. 풍선 속도에 맞춰 

손을 뻗도록 하여 반응 속도를 자극하고, 서로 협력하며 활동하도록 유도한다. 

 

(3) 평가 

반응 속도, 협동 태도, 활동 중 즐거움과 참여 지속성을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



10 월 2 주차 | 색깔 콘 옮기기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 색깔 콘 옮기기 

목표 색 인식 능력 및 이동·균형 능력 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

하체 스트레칭을 실시하고 색깔 콘의 구분 방법을 안내한다. 

 

(2) 전개 

지시된 색깔의 콘을 지정된 위치로 옮기는 활동을 진행한다. 보행 또는 의자 이동 등 

개인 기능에 맞게 방법을 조절한다. 

 

(3) 평가 

색 인식 정확성, 이동 시 균형 유지, 활동 참여도를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



10 월 3 주차 | 숫자 매트 밟기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 숫자 매트 밟기 

목표 인지·신체 기능 동시 자극 및 균형 능력 향상 

프로그램 내용 (1) 도입 

발목과 무릎 스트레칭을 실시하고 숫자 매트를 확인한다. 

 

(2) 전개 

지시된 숫자 순서대로 매트를 밟도록 하여 기억력과 이동 능력을 동시에 자극한다. 

난이도는 숫자 개수와 순서로 조절한다. 

 

(3) 평가 

숫자 기억 정확성, 보행 안정성, 집중 상태를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



10 월 4 주차 | 공 전달 릴레이 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 공 전달 릴레이 

목표 협동 능력 및 상지 기능 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

손과 팔 스트레칭을 실시하고 공 전달 방법을 설명한다. 

 

(2) 전개 

원 또는 일렬로 앉아 공을 전달하는 활동을 진행한다. 속도와 전달 방향을 조절하여 

협동과 집중을 유도한다. 

 

(3) 평가 

협력 태도, 전달 정확성, 활동 참여도와 정서 반응을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



11 월 1 주차 | 소프트볼 굴리기 게임 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 소프트볼 굴리기 게임 

목표 상지 근력과 협응력 향상 및 거리 조절 능력 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

상지 관절(손목·팔꿈치·어깨)을 중심으로 가벼운 스트레칭을 실시하고, 공을 굴리는 

동작을 천천히 시범 보이며 활동 목적을 안내한다. 

 

(2) 전개 

의자에 앉은 상태에서 소프트볼을 목표 지점까지 굴리도록 한다. 거리와 목표 크기를 

단계적으로 조절하여 정확성과 힘 조절을 연습하며, 양손→한 손 순으로 난이도를 

조정해 참여를 유도한다. 

 

(3) 평가 

공을 굴리는 방향과 힘 조절 능력, 상지 사용의 안정성, 활동 참여도와 집중 상태를 

관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



11 월 2 주차 | 바닥 컬링 스포츠 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 바닥 컬링 스포츠 

목표 집중력 및 공간 인지 능력 향상, 전략적 사고 자극 

프로그램 내용 (1) 도입 

손목과 팔 스트레칭을 실시한 후 컬링 도구 사용 방법과 점수 구역을 설명한다. 

 

(2) 전개 

바닥에 표시된 점수 구역을 목표로 원반을 밀어 넣는 활동을 진행한다. 개인별로 

거리와 방향을 조절하여 시도하게 하며, 점수 비교를 통해 흥미와 집중을 높인다. 

 

(3) 평가 

목표 인식 능력, 거리 조절 정확성, 활동 중 집중도와 정서 반응을 종합적으로 

관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



11 월 3 주차 | 링 던지기 경기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 링 던지기 경기 

목표 눈-손 협응력 및 정확성 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

어깨와 팔 스트레칭을 실시하고 링 던지기 동작을 천천히 시범 보인다. 

 

(2) 전개 

막대와의 거리를 개인별로 조절하여 링을 던지도록 한다. 가까운 거리에서 시작해 

점차 거리를 늘리며 정확도를 높이고, 성공 경험을 통해 참여 의욕을 강화한다. 

 

(3) 평가 

던지기 동작의 안정성, 정확도 변화, 도전 의지와 참여 지속 여부를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



11 월 4 주차 | 의자 미니 볼링 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 의자 미니 볼링 

목표 전신 협응 및 상지·체간 협응 촉진 

프로그램 내용 (1) 도입 

의자에 앉은 상태에서 체간 스트레칭을 실시하고 볼링 동작을 설명한다. 

 

(2) 전개 

공을 굴려 핀을 넘어뜨리는 활동을 진행하며, 핀의 개수와 거리를 조절해 난이도를 

조정한다. 차례를 지키며 진행해 질서와 집중을 유도한다. 

 

(3) 평가 

공 굴리기 동작의 협응 정도, 활동 참여 태도와 정서 반응을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



12 월 1 주차 | 풍선 배구 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 풍선 배구 

목표 반응 속도 향상 및 협동심 증진 

프로그램 내용 (1) 도입 

상지 스트레칭 후 풍선의 특성과 안전 수칙을 안내한다. 

 

(2) 전개 

풍선을 네트 너머로 넘기거나 원 안에서 주고받는 활동을 진행한다. 풍선 속도에 맞춰 

손을 뻗도록 하여 반응 속도를 자극하고, 서로 협력하며 활동하도록 유도한다. 

 

(3) 평가 

반응 속도, 협동 태도, 활동 중 즐거움과 참여 지속성을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



12 월 2 주차 | 색깔 콘 옮기기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 색깔 콘 옮기기 

목표 색 인식 능력 및 이동·균형 능력 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

하체 스트레칭을 실시하고 색깔 콘의 구분 방법을 안내한다. 

 

(2) 전개 

지시된 색깔의 콘을 지정된 위치로 옮기는 활동을 진행한다. 보행 또는 의자 이동 등 

개인 기능에 맞게 방법을 조절한다. 

 

(3) 평가 

색 인식 정확성, 이동 시 균형 유지, 활동 참여도를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



12 월 3 주차 | 숫자 매트 밟기 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 숫자 매트 밟기 

목표 인지·신체 기능 동시 자극 및 균형 능력 향상 

프로그램 내용 (1) 도입 

발목과 무릎 스트레칭을 실시하고 숫자 매트를 확인한다. 

 

(2) 전개 

지시된 숫자 순서대로 매트를 밟도록 하여 기억력과 이동 능력을 동시에 자극한다. 

난이도는 숫자 개수와 순서로 조절한다. 

 

(3) 평가 

숫자 기억 정확성, 보행 안정성, 집중 상태를 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

  



12 월 4 주차 | 공 전달 릴레이 

프로그램명 실버스포츠 프로그램 – 공 전달 릴레이 

목표 협동 능력 및 상지 기능 강화 

프로그램 내용 (1) 도입 

손과 팔 스트레칭을 실시하고 공 전달 방법을 설명한다. 

 

(2) 전개 

원 또는 일렬로 앉아 공을 전달하는 활동을 진행한다. 속도와 전달 방향을 조절하여 

협동과 집중을 유도한다. 

 

(3) 평가 

협력 태도, 전달 정확성, 활동 참여도와 정서 반응을 관찰한다. 

비고 주 1 회 정기 운영 실버스포츠 프로그램 

 

 


