
 

 7월 내부프로그램 계획서 (7월1일~7월31일까지)
1/수 2/목 3/금 4/토

10~11시 실버렐라노래교실
(김민아)

명상&힘뇌체조
(이미애)

명상&힘뇌체조
(권현숙)

명상&힘뇌체조
(권해영)

11~12시 신체(정화진
축구

실버체조
(김윤순)

치매예방체조   
( 심금주 ) 

실버체조
(정국진)

14~15시
인지(회상,퀴즈)

(윤진호)
인지(칠교놀이)

(정화진)
인지(동화미술) 

(류지숙) 
이상한나뭇잎

음악활동 &
딥다댄스재활운동

(이선희)

16~17시 회상&손유희
(이선희) 

회상&손유희
(김윤순)

회상&손유희
(김윤순) 여가활동

5/일  6/월 7/화  8/수  9/목 10/금 11/토

10~11시 명상&힘뇌체조
(류지숙)

명상&힘뇌체조
(권해영)

명상&힘뇌체조
(이미애)

실버렐라노래교실
(김민아)

명상&힘뇌체조
(이미애)

명상&힘뇌체조
(권해영)

명상&힘뇌체조
(권현숙)

11~12시 인지(개별퍼즐)
(류지숙)

민요
(이경은)

실버체조
(정국진)

인지(회상,퀴즈)
(윤진호)

웃음치료
(조양례)

치매예방체조   
( 이선희 )  

신체(정화진)
빙글빙글

14~15시
인지(지필)
(윤진호)

달력만들기

인지(미술치료)
(권현숙)

팥빙수만들기
♪♬

생신잔치

♬♪

인지(동화미술) 
(류지숙)
북두칠성 

인지(칠교놀이)
(정화진)

음악활동 &
딥다댄스재활운동

 (심금주)

16~17시 회상&손유희
(심금주)

회상&손유희
(김윤순)

회상&손유희
(김윤순)

회상&손유희
(김윤순) 여가활동

12/일 13/월 14/화 15/수 16/목 17/금          18/토

10~11시 명상&힘뇌체조
(류지숙)

명상&힘뇌체조
(권해영)

명상&힘뇌체조
(류지숙)

실버렐라노래교실
(김민아)

명상&힘뇌체조
(권현숙)

명상&힘뇌체조
(권해영)

명상&힘뇌체조
(이미애) 

11~12시 인지(개별퍼즐)
(류지숙)

민요
(이경은)

실버체조
(정국진)

인지(회상,퀴즈)
(윤진호)

웃음치료
(조양례)

치매예방체조   
( 이선희 )  

신체(심금주)

14~15시
인지(지필)
(윤진호)
학습지

인지(미술치료)
(권현숙)

숫자따라선긋기
♪♬

색소폰공연

♬♪

인지(칠교놀이)
(정화진)

인지(동화미술) 
(류지숙)

해와달이된오누이

음악활동 &
딥다댄스재활운동

(이선희)

15:30~

16:30분

회상&손유희
(이미애)

회상&손유희
(심금주) 

회상&손유희
(김윤순)

회상&손유희
(김윤순) 여가활동

19/일 20/월 21/화(미용봉사) " 22/수 23/목 24/금 25/토

10~11시 명상&힘뇌체조
(류지숙)

명상&힘뇌체조
(권현숙)

명상&힘뇌체조
(이미애)

실버렐라노래교실
(김민아)

명상&힘뇌체조
(권해영)

명상&힘뇌체조
(이미애)

명상&힘뇌체조
(류지숙)

11~12시 인지(개별퍼즐)
(류지숙)

민요
(이경은)

실버체조
(정국진)

사회적응훈련
길잃었을때대처법

(김윤순)

웃음치료
(조양례)

치매예방체조
(이선희)

신체(정화진)
계란판탁구

14~15시
인지(지필)
(윤진호)
학습지

인지(미술치료)
(권현숙)

해바라기만들기

인지(회상,퀴즈)
(윤진호) 인지(칠교놀이)

(정화진))

인지(동화미술) 
(류지숙)

호랑이보다무서운
곳감   

음악활동 &
딥다댄스재활운동

(이선희)

15:30~

16:30분

회상&손유희
(김윤순) 

회상&손유희
(심금주)

회상&손유희
(심금주) 

회상&손유희
(김윤순)

회상&손유희
(김윤순) 여가활동

26/일 27/월 28/화 29/수 30/목 31/금

10~11시 명상&힘뇌체조
(류지숙)

명상&힘뇌체조
(류지숙)

명상&힘뇌체조
(권해영)

명상&힘뇌체조
(이미애)

명상&힘뇌체조
(권해영)

명상&힘뇌체조
(권현숙)

11~12시 인지(개별퍼즐)
(류지숙)

민요
(이경은)

신체(정화진)
농구

덕양노래방
(이선희)

웃음치료
(조양례)

덕양노래방
(윤진호)

14~15시 인지(칠교놀이)
(심금주)

인지(미술치료)
(권현숙)

타일색칠하기

인지(회상,퀴즈)
(윤진호)

인지(지필)
(류지숙)
학습지

인지(동화미술) 
(류지숙)
백일홍

15:30~

16:30분

회상&손유희
(이미애)

회상&손유희
(심금주)

회상&손유희
(이선희) 

회상&손유희
(김윤순)

회상&손유희
(김윤순)


