
2026년 1월 프로그램 일정표
일 SUN 월 MON 화 TUE 수 WED 목 THU 금 FRI 토 SAT

1 신정 2 3

오
전

(인지)
2026년 1월
달력만들기

(인지)
소원쓰고빌기

(인지)
떡국만들기

오
후

(신체)
신문지

빨리감기

(신체)
부채로

롤 굴리기

(신체)
종이컵을
날려라

4 5 6 7 8 9 10

오
전

(인지)
만다라

색칠하기

(신체)
공 색깔 
분리하기

(인지)
따끈따끈

붕어빵만들기

외부강사
(리듬음악)

외부강사
(놀이체육)

(인지)
빙어낚시

(인지)
입체복주머니

만들기

오
후

(신체)
물리치료

외부강사
(웃음치료)

(신체)
풍선배구

(인지)
속담맞추기

(인지)
열기구만들기

외부강사
(신체수업)

(신체)
볼링하기

11 12 13 14 15 16 17

오
전

(인지)
자기소개

카드만들기

(신체)
색깔공

구별하기

(인지)
청사초롱
만들기

외부강사
(리듬음악)

외부강사
(놀이체육)

(인지)
병풍만들기

(인지)
협동화

작품만들기

오
후

(신체)
물리치료

외부강사
(웃음치료)

(신체)
골프

(인지)
색종이십자수

(인지)
사자성어쓰기

외부강사
(신체수업)

(신체)
고리던지기

18 19 20 21 22 23 24

오
전

(인지)
스테인드
글라스

(신체)
고무밴드체조

(인지)
새해리스
만들기

외부강사
(리듬음악)

외부강사
(놀이체육)

(인지)
반복되는색 
알아보기

(인지)
영화시청하기

오
후

(신체)
물리치료

외부강사
(웃음치료)

(신체)
탁구공튕기기

(인지)
딸기 만들기

(인지)
숫자계산하기

외부강사
(신체수업)

(신체)
손하키

25 26 27 28 29 30 31

오
전

(인지)
빈칸채우기

(신체)
풍선 

터뜨리기

(인지)
내 안경 
만들기

외부강사
(리듬음악)

외부강사
(놀이체육)

(인지)
말 점묘화

(인지)
사물 이름

맞추기

오
후

(신체)
물리치료

외부강사
(웃음치료)

(사회적응)
뉴스 전하기

(인지)
속담맞추기

(인지)
동물소리듣고

동물찾기

외부강사
(신체수업)

(신체)
파리채로 
파리잡기

오
전

오
후

■ 위 프로그램 계획표는 강사와 센터 내부 사정으로 변경될 수 있습니다.
■ 12월 27일 사회적응프로그램 뉴스전하기가 예정 되어 있습니다.
■ 일요일도 운영됩니다. 이용을 원하시는 보호자께서는 미리 연락 주시기 바랍니다.


