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숲속의 아늑한 요양원 명암실버타운

인사 및 공지사항
   안녕하세요.
   무더운 여름이 시작되는 7월입니다. 항상 어르신들께 관심과 사랑을 보내주시는 보호자님께 진
심으로 감사드립니다. 저희 요양원은 어르신들께서 건강하고 안전하게 여름을 보내실 수 있도록 실
내 온도관리, 충분한 수분섭취, 개인위생 관리에 더욱 힘쓰고 있습니다.  7월에도 다양한 여가·인지 
·신체프로그램과 생신잔치, 계절맞이 활동 등을 통해 어르신들께 즐거움과 활력을 드리고자 합니다. 
또한 폭염에 대비하여 어르신들의 건강상태를 세심하게 살피며 안전한 생활환경을 유지하겠습니다. 
앞으로도 보호자님과 꾸준히 소통하며 어르신들의 행복한 일상을 위해 최선을 다하겠습니다. 무더
운 날씨에 건강 유의하시고, 가정에도 늘 평안과 행복이 함께 하시기를 바랍니다. 감사합니다.

7월 계획 7월 프로그램

1.오카리나,멜로디언 연주공연(3일)
2.보건소 수질검사(8일)
3.어르신 생신잔치(27일)
4.계약의사 진료(13일, 27일)
5.입소어르신 건강검진(29일)
6.한국전기안전공사 전기점검
7.종교활동(매주 수요일)
8.가정간호 진료(매월)

주간 <여가·신체활동> <인지활동>

1주 오카리나,아코디언 연주공연 도시락 만들기

2주 시원한과일주스만들기 모자와 선글라스
3주 구석구석맛사지 짜장면
4주 배드민턴 사다리공 던지기
5주 민속놀이.고무밴드운동 슬리퍼만들기

< 방역, 노래공연, 인지및여가신체활동, 종교활동>



 


