
2026년

[08월]

소

식

지

명암실버타운

요   양   원

전화653-3283

펙스653-4833

숲속의 아늑한 요양원 명암실버타운
인사 및 공지사항

  안녕하세요.
  무더위가 절정에 이르는 8월입니다. 뜨거운 햇살 속에서도 변함없는 관심과 사랑으로 함께해 주
시는 모든 보호자님과 가족 여러분께 깊이 감사드립니다. 
저희 명암실버타운은 어르신 한분 한분의 건강과 안전을 최우선으로 생각하며, 시원하고 쾌적한 환
경에서 편안한 여름을 보내실 수 있도록 세심하게 살피고 있습니다. 또한 다양한 여가 프로그램과 
정성 어린 돌봄으로 어르신들의 웃음이 가득한 하루하루를 만들어 가겠습니다. 남은 여름도 건강하
게 보내시고 가정마다 행복과 평안이 함께하시기를 진심으로 기원합니다.  
감사합니다.^^
   

8월 계획 8월 프로그램
1.퇴직급여보장법교육(4일)-근로복지공단
2.오카리나,멜로디언 연주공연(7일)
3.기후재난 환경교육 (12일)
4.제천시 급식점검(20일)
3.어르신 생신잔치(24일)
4.계약의사 진료(13일, 27일)
5.한마음노래봉사단공연(31일)
7.종교활동(매주 수요일)
8.가정간호 진료(매월)
9.소방점검 (매월)

주간 < 여가 · 신체활동 > < 인지활동 >

1주    서클링, 오재미공    매미나무 만들기

2주    운동회, 빨래집게    보양식삼계탕 만들기

3주    북, 나뭇잎    수박모빌 만들기

4주     사물놀이    풍선집 만들기

5주 코끼리, 물고기퍼즐

< 인지및여가신체활동, 노래공연, 종교활동등 >



 


