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프로그램 운영일정

2026년 07월 / 기본형

서해랑주간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
인지(전체) *외부강사[신영란]
-맞춤형 프로그램<활력충전옛
가요>
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
14:00~15:00(60분)

2
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *외부강사[임순희]
-맞춤프로그램<얼쑤! 민요 한
마당>
14:00~15:00(60분)(외)

3
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *색으로 물드는 하
루*보충인지<강근순,박병두어
르신>
12:30~13:30(60분)
인지(전체) *외부강사[정유진]
-맞춤형 프로그램<오감만족!
행복을 부르는 인지향상 프로
그램>
14:00~15:00(60분)(외)

4
신체(전체) *요일송과 함께 웃
는 아침 체조
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *도미노 한땀한땀
14:00~15:00(60분)

5 6
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *외부강사[김수만]
-맞춤형 프로그램<쿵쿵팔팔 -
맞춤형 운동 인지프로그램>
14:00~15:00(60분)(외)

7
인지(전체) *외부강사[한인선]
-맞춤형 프로그램 <신체 톡톡
인지 쑥쑥>
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
14:00~15:00(60분)

8
인지(전체) *외부강사[신영란]
-맞춤형 프로그램<활력충전옛
가요>
10:00~11:00(60분)(외)
인지(전체) *손끝으로 찾는 기
억의 길-미로찾기*보충인지<
유인예어르신>
12:30~13:30(60분)
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
14:00~15:00(60분)

9
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *외부강사[임순희]
-맞춤프로그램<얼쑤! 민요 한
마당>
14:00~15:00(60분)(외)

10
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *외부강사[정유진]
-맞춤형 프로그램<오감만족!
행복을 부르는 인지향상 프로
그램>
14:00~15:00(60분)(외)

11
신체(전체) *요일송과 함께 웃
는 아침 체조
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *링 던지고 웃음 받
기
14:00~15:00(60분)

12 13
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *외부강사[김수만]
-맞춤형 프로그램<쿵쿵팔팔 -
맞춤형 운동 인지프로그램>
14:00~15:00(60분)(외)

14
인지(전체) *외부강사[한인선]
-맞춤형 프로그램 <신체 톡톡
인지 쑥쑥>
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
14:00~15:00(60분)

15
인지(전체) *외부강사[신영란]
-맞춤형 프로그램<활력충전옛
가요>
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
14:00~15:00(60분)

16
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *외부강사[임순희]
-맞춤프로그램<얼쑤! 민요 한
마당>
14:00~15:00(60분)(외)

17 제헌절 .
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *외부강사[정유진]
-맞춤형 프로그램<오감만족!
행복을 부르는 인지향상 프로
그램>
14:00~15:00(60분)(외)

18
신체(전체) *요일송과 함께 웃
는 아침 체조
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *색으로 물드는 하
루
14:00~15:00(60분)

19 20
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *외부강사[김수만]
-맞춤형 프로그램<쿵쿵팔팔 -
맞춤형 운동 인지프로그램>
14:00~15:00(60분)(외)

21
인지(전체) *외부강사[한인선]
-맞춤형 프로그램 <신체 톡톡
인지 쑥쑥>
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
14:00~15:00(60분)

22
인지(전체) *외부강사[신영란]
-맞춤형 프로그램<활력충전옛
가요>
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
14:00~15:00(60분)

23
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *외부강사[임순희]
-맞춤프로그램<얼쑤! 민요 한
마당>
14:00~15:00(60분)(외)

24
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *외부강사[정유진]
-맞춤형 프로그램<오감만족!
행복을 부르는 인지향상 프로
그램>
14:00~15:00(60분)(외)

25
신체(전체) *요일송과 함께 웃
는 아침 체조
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *신나는 오재미 던
지기 챌린지
14:00~15:00(60분)
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26 27
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *외부강사[김수만]
-맞춤형 프로그램<쿵쿵팔팔 -
맞춤형 운동 인지프로그램>
14:00~15:00(60분)(외)

28
인지(전체) *외부강사[한인선]
-맞춤형 프로그램 <신체 톡톡
인지 쑥쑥>
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
14:00~15:00(60분)

29
인지(전체) *외부강사[신영란]
-맞춤형 프로그램<활력충전옛
가요>
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
14:00~15:00(60분)

30
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *외부강사[임순희]
-맞춤프로그램<얼쑤! 민요 한
마당>
14:00~15:00(60분)(외)

31
신체(전체) *힘뇌체조 - 혈자
리 톡톡! 활력 체조 아침 시간
10:00~11:00(60분)
인지(전체) *외부강사[정유진]
-맞춤형 프로그램<오감만족!
행복을 부르는 인지향상 프로
그램>
14:00~15:00(60분)(외)


