
소라 소식지
소라노인복지센터 2026년 10월호

Part 1. 생신잔치
▷  조윤덕, 김한술 어르신 생신잔치가 있었습니
다. 다함께 박수치며 축하해 주었습니다.

 자신이 

Part 2. 미술치료
▷ 만다라를 색칠하고 일회용 접시를 이용하여 모
빌을 완성하였다

어르신 소식 

꼭 알아두시면 좋은 내용

Part 3. 퍼즐나라
▷ 반복학습을 통해 두되활동을 자극할 수 있는 
퍼즐를 숫자와 맞춰가며 즐겁게 활동했습니다.

Part 4. 인지숫자
▷ 빈곳에 알맞은 숫자를 적고 숫자놀이 활동을 
반복하여 기억력에 도움을 주도록 하였습니다.

주야간보호 서비스 범위
① 주야간보호서비스는 하루의 일정시간동안 서비스를 제공하기 때문에 원칙적으로 요양시
설에 준하는 서비스를 제공한다.
② 주야간보호서비스에는 수급자에게 개인위생, 일상생활지원 및  일상동작 훈련 등 심신의 
기능유지․향상을 위한 서비스, 식사도움, 목욕 및 송영서비스 등을 포함한다.



.

10월 프로그램 일정 

센터에서 알려드립니다

1. 코로나와 독감 환자가 증가하고 있습니다. 어르신들의 안전을 위하여 생활 방역 수칙을 준수하여 주시

기 바랍니다.

2. 10월달 센터 운영 일정에 대해 알려드립니다. 10월5일대체휴일 , 10월9일한글날 정상운영합니다 

3. 다만 저녁식사는 제공하지 않고 , 오후 4시 이후에 댁으로 모셔다 드립니다. 쉬기를 원하시는 가정은 

미리 알려주시기 바랍니다.

4. 궁금한 사항은 언제든지 사무실로 전화 주시면 성심 성의껏 답변해 드립니다.

언제든지 연락 주십시오  사무실 : 061-683-9775

2026년 10월 프로그램 편성표

월 화 수 목 금 토

1 2 3(개천절)

10:00~11:00 수지뜸 미술치료 칠교놀이 인지한글 건강체조

물리치료

13:40~14:40 퍼즐나라 마사지

14:40~15:40 실버레크 인지숫자 민속놀이 전래놀이 작업인지(색칠하기)

5(대체휴일) 6 7 8 9(한글날) 10

10:00~11:00 건강체조 목욕/위생관리 미술치료 칠교놀이 건강체조 건강체조

물리치료

13:40~14:40 퍼즐나라 마사지

14:40~15:40 작업인지(젠가) 실버레크 인지숫자 민속놀이 작업인지(고리던지기) 작업인지(휴지심 쌓기)

12 13 14 15 16 17

10:00~11:00 목욕/위생관리 퍼즐나라 미술치료 칠교놀이 인지한글 건강체조

물리치료

13:40~14:40 수지침 생신잔치 마사지

14:40~15:40 구연동화 실버레크 인지숫자 민속놀이 전래놀이 작업인지(색돌고르기)

19 20 21 22 23 24

10:00~11:00 목욕/위생관리 수지뜸 미술치료 칠교놀이 인지한글 건강체조

물리치료

13:40~14:40 퍼즐나라 어르신간담회 마사지

14:40~15:40 구연동화 실버레크 인지숫자 민속놀이 전래놀이 작업인지(색칠하기)

26 27 28 29 30 31

10:00~11:00 목욕/위생관리 수지뜸 미술치료 칠교놀이 인지한글 건강체조

물리치료

13:40~14:40 퍼즐나라 마사지

14:40~15:40 구연동화 실버레크 인지숫자 민속놀이 전래놀이 작업인지(오재미농구)
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