
일요일 월요일 화요일 수요일 금요일 토요일

1
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 인지기능-탁상
달력 만들기
10:30~11:30(60분)
기타 (전체) 실내 산책 및 보
행 운동
13:50~14:10(20분)
사회 (전체) 족욕/손발톱 케어

2
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 오감나무-좋은
날, 예쁜 단장
10:30~11:30(60분)(외)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 블랙홀 게임

4
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 인지수-조선팔도
미스&미스터 코리아
10:30~11:30(60분)(외)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 막대 색깔 맞추기

5
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 인지기능-코스모
스 꽃 바구니
10:30~11:30(60분)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 도미노게임

6 7
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 아트별-설레는 예
복 한 벌
10:30~11:30(60분)(외)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 같은 그림 찾기

8
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 소리꽃-옹헤야
10:30~11:30(60분)(외)
기타 (전체) 실내 산책 및 보
행 운동
13:50~14:10(20분)
사회 (전체) 족욕/손발톱 케어
14:10~15:10(60분)

9
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 오감나무-향긋한
커피로 여는 오늘
10:30~11:30(60분)(외)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 미니 컬링

11
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 인지수-맛깔스런
소리들
10:30~11:30(60분)(외)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 실 빨리 감기

12
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 인지기능-고추 말
리기
10:30~11:30(60분)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
사회 (전체) 마스크팩

13 14
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 아트별-공경의 마
음을 담은 그림
10:30~11:30(60분)(외)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 블랙홀 게임
14:10~15:10(60분)

15
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 소리꽃-시골영감
기차놀이
10:30~11:30(60분)(외)
기타 (전체) 실내 산책 및 보
행 운동
13:50~14:10(20분)
사회 (전체) 족욕/손발톱 케어
14:10~15:10(60분)

16
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 오감나무-일본 온
천 여행
10:30~11:30(60분)(외)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
사회 (전체) 감염 예방 및 관리
지침 교육

18
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 인지수-떡 떡 쿵
덕쿵
10:30~11:30(60분)(외)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 구두찝게로 탁구
공 옮기기

19
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 인지기능-감나무
에 감이 주렁주렁
10:30~11:30(60분)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 같은 그림 찾기
14:10~15:10(60분)

20 21
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 아트별-아름다운
조각 그림
10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 블랙홀 게임
14:10~15:10(60분)

22
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 소리꽃-당신의
꽃이 될래요
10:30~11:30(60분)(외)

인지 (전체) 인지기능-기구
띠 붙이기
13:10~14:10(60분)
기타 (전체) 실내 산책 및 보
행 운동
13:50~14:10(20분)
사회 (전체) 추석 명절행사 -
송편만들기

23
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 오감나무-의좋은
형제
10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 미니 컬링
14:10~15:10(60분)

25  추석 26  추석
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
인지 (전체) 인지기능-기구띠
붙이기
09:20~10:20(60분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 인지수-알록달록
색깔 탐험
10:30~11:30(60분)(외)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 신문지 투호 던지
기

27 28
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 아트별-과일 향기
가득한 마음 산책
10:30~11:30(60분)(외)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 막대 색깔 맞추기
14:10~15:10(60분)

29
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 소리꽃-부산의
추억
10:30~11:30(60분)(외)
기타 (전체) 실내 산책 및 보
행 운동
13:50~14:10(20분)
사회 (전체) 족욕/손발톱 케어
14:10~15:10(60분)

30
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
인지 (전체) 인지기능-청개구
리 만들기
10:30~11:30(60분)
기타 (전체) 실내 산책 및 보행
운동
13:50~14:10(20분)
신체 (전체) 파이프로 탁구공
전달하기

10
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
기타 (전체) 실내 산책 및 보
행 운동
13:50~14:10(20분)
인지 (전체) 인지기능-큰 물고
기 만들기
14:10~15:10(60분)

17
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
기타 (전체) 실내 산책 및 보
행 운동
13:50~14:10(20분)
인지 (전체) 인지기능-벌초하
러 갑시다
14:10~15:10(60분)

본 문서를 무단으로 복사/변조/재배포를 금하고 개인정보 불법 유출시 법적으로 처벌 받을 수 있습니다. 2026-09-30 11:29:41 윤새암 (사회복지사)

24  추석
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
기타 (전체) 실내 산책 및 보
행 운동
13:50~14:10(20분)

인지 (전체) 인지기능-토끼 만
들기
14:10~15:10(60분)

프로그램 운영일정
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목요일

3
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,
공기압치료기, 전기안마의자,
발 마사지,실내자전거)
09:00~09:50(50분)
기타 (전체) 실버체조
09:50~10:20(30분)
기타 (전체) 실내 산책 및 보
행 운동
13:50~14:10(20분)
인지 (전체) 인지기능-초가집
만들기
14:10~15:10(60분)


