
일요일 월요일 화요일 수요일 금요일 토요일

2
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 인지기능-감 따러

가요

10:30~11:30(60분)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 블랙홀 게임

3  개천절
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 인지기능-동백꽃

만들기

10:30~11:30(60분)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 윷놀이
4 5  대체공휴일

(10.3)
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 아트별-자연을 품

은 고전의 멋

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

6
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 소리꽃-곁에 있을

때 잘합시다

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

사회 (전체) 족욕/손발톱 케어

7
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 오감나무-쿵떡쿵!

떡방아 추억잔치

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 같은 그림 찾기

9  한글날
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 인지수-제철 오징

어

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 막대 색깔 맞추기

10
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 인지기능-우리 전

통 족두리 꾸미기

10:30~11:30(60분)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

사회 (전체) 마스크팩

11 12
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 아트별-행복이 머

무는 창가

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

사회 (전체) <재난상황 대응훈

련>과 <소화설비 및 경보설비

사용방법 교육>

13
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 소리꽃-달아달아

밝은달아

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

사회 (전체) 족욕/손발톱 케어

14:10~15:10(60분)

14
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 오감나무-들판의

허수아비

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 볼링 게임

14:10~15:10(60분)

16
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 인지수-엿장수 게

임

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 블랙홀 게임

14:10~15:10(60분)

17
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 인지기능-물지게

만들기

10:30~11:30(60분)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 자석다트 게임

14:10~15:10(60분)

18 19
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 아트별-노란 가을

풍경

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 탁구공 골인하기

14:10~15:10(60분)

20
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 소리꽃-홍콩아가

씨

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

사회 (전체) 족욕/손발톱 케어

14:10~15:10(60분)

21
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 오감나무-하늘이

열리는 날

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 풍선 테니스

14:10~15:10(60분)

23
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 인지수-열매가 가

득한 가을 숲

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 구두찝게로 탁구공

옮기기

24
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 인지기능-입체 호

박 만들기

10:30~11:30(60분)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

사회 (전체) 영화 감상

14:10~15:10(60분)

25 26
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 아트별-붓으로 피

어나는 사계절

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 신문지 투호 던지

기

27
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 소리꽃-사랑스런

누이

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

사회 (전체) 족욕/손발톱 케어

14:10~15:10(60분)

28
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 오감나무-하나였

던 그날, 1988 서울올림픽

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 탁구공 골인하기

14:10~15:10(60분)

30
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 인지수-세상에나

많은 공

10:30~11:30(60분)(외)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 고리걸기게임

14:10~15:10(60분)

31
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

인지 (전체) 인지기능-내 그림

자 찾기

10:30~11:30(60분)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

신체 (전체) 신체-탁구공 옮기

기

8
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

인지 (전체) 인지기능-한글날

열기구 만들기

14:10~15:10(60분)

본 문서를 무단으로 복사/변조/재배포를 금하고 개인정보 불법 유출시 법적으로 처벌 받을 수 있습니다. 2026-09-30 11:30:00 윤새암 (사회복지사)

15
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

인지 (전체) 인지기능-가을을

찾아 색칠하기

14:10~15:10(60분)

22
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

인지 (전체) 인지기능-천사를

찾아라

14:10~15:10(60분)

29
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

인지 (전체) 인지기능-휴지심

사과 나무

14:10~15:10(60분)

프로그램 운영일정

2026년 10월 / 기본형

해안노인주간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

목요일

1
기타 (전체) 물리치료(핫-팩,

공기압치료기, 전기안마의자,

발 마사지,실내자전거)

09:00~09:50(50분)

기타 (전체) 실버체조

09:50~10:20(30분)

기타 (전체) 실내 산책 및 보행

운동

13:50~14:10(20분)

인지 (전체) 인지기능-10월 달

력 만들기

14:10~15:10(60분)


